SUUNNITELTU VAPAAOHJELMA
Elementtitapahtuma
	Seura:
     

	Sarja: 
     

	Joukkue:
     

	Ohjelman teema:



	Elementit suoritusjärjestyksessä – ISU:n taulukoiden mukaisesti


	
	Musiikki alkaa (musiikki päälle)/ elementti
	Arvioitavat Elementit                                         

	1
	     
	     

	2
	     
	     

	3
	     
	     

	4
	     
	     

	5
	     
	     

	6
	     
	     


Päivämäärä, allekirjoitus
21.8.2018 Malli Meikäläinen


Valmentajan puhelinnumero 



Palautus :
seura.xx@sitasuntata.fi

Merkitse se aika, jolloin musiikki laitetaan päälle kuhunkin elementtiin huomioiden edeltävät valmistavat liikkeet (siirtymä, vauhdin otto).
