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Perusluistelu ja

Luistelijalla on selkedsti vaikeuksia hallita tasapainoaan,
polven kdyttd on vahaista. Luistelussa nakyy piikkipotkuja
ja kaarityoskentely on vahaista.

Luistelijalla on nakyvissa tasapainon hallintaa ja polven
joustoa. Luistelussa nakyy melko hyvia kaaria ja sujuvat
potkut. Luistelija pystyy esittamaan joitakin piirteita
molempiin suuntiin luistelusta ja yhden jalan
tyoskentelysta.

Luistelija osoittaa hyvaa tasapainon hallintaa, polven
joustoa ja luistelee padosin yhdella jalalla. Luistelija
etenee puhtain kaarin ja ddnettomasti. Luistelussa on
nahtdvissd molempiin suuntiin luistelua.

Askelsarja sisdltda jo monipuolisia kddnnoksia ja suurin

Hypyt eivat nouse jaasta juuri ollenkaan.

6*: Pienet virheet sallitaan esim. joidenkin hyppyjen
epapuhtaus tai e/!

askelsarja L ) . )
Askelsarja sisaltaa lahinna helppoja askeleita ja Askelsarja sisaltaa erilaisia askeleita ja joitakin vaikeampia osa niistd on puhtaasti suoritettuja.
kaannoksia, joiden puhtaus vaatii vield harjoittelua. kaannoksia. Askelsarja sisaltaa luisteluliikkeen (silmut ja o . - S
I Askelsarja ja luisteluliike menevat musiikkiin, ja
tahtisarjat). ) - . . . i Dl
. - . luisteluliike on yhdistetty sujuvasti askeliin ja kddnnoksiin
Askelsarjan laatu on padosin sujuvaa. . e
(silmut ja tahtisarjat).
Siirtymat nousevat selkeasti esille ohjelmasta. Luistelija
osoittaa kykya tehda erilaisia siirtymia (jalkatyoskentely,
Siirtymat eivat erotu kunnolla ohjelmasta. Niiden Ohjelma siséltaa jonkin verran erilaisia siirtymia. Luistelija vapa.alwstelulukkeet, vartalon 'Inkket.et J,a, . .
. - ; ) . . . s Lo . T - luokittelemattomat hypyt). Vaikeus ja liikkeiden yhdistely
Siirtymat monipuolisuus, yhdistely ja laatu kaipaavat viela pystyy jo jonkin verran yhdistelemaan liikkeita toisiinsa ja . i . n
.. . . on jo hyvalla mallilla. Laatu on hyvaa.
harjoitusta. laatu on p&dosin sujuvaa.
Ohjelma sisaltaa laadukkaan vaakaliu’un, jossa on puhdas
kaari ja kaunis asento (minit ja taitajat kaksi vaakaliukua).
Ohjelman hyppyelementit ovat sdantdjen mukaiset.
Ohjelman hyppyelementit ovat sdantdjen mukaiset. Ohjelma sisdltaa nelja erilaista kaksoishyppyd, joista yksi
. - . Ohjel isaltaa kaksoish ja seka vahintaan yhd 2F tai 2Lz.
Ohjelman hyppyelementit eivat ole sdantdjen mukaiset. J? ma s.|.sa a.a a. SOISNYPPyJa seka vahintaan yhden on ast
yhdistelman tai sarjan.
. . Luistelija esittaa kaksi h -yhdistelmaa tai h -
Hypyt vaikeus ja Luistelija tekee pelkkia yksoishyppyja ja vain yhden " - ) . . uistellja esittas kakst hyppy-yhaisteimas tai hyppy
. . . TR . - 6*: 3 erilaista kaksoishyppya, joista yhden taytyy olla 2Lo yhdistelman ja sarjan.
monipuolisuus kaksoishypyn. Luistelija ei tee ollenkaan yhdistelmaa tai S L e
sariaa tai vaikeampi. Luistelija esittaa vahintdan yhden
jaa. seuraavista vaihtoehdoista: Luistelija esittdaa vdhintadn yhden 2H+2H.
- 2H+2H Toinen esitetty hyppy-yhdistelméa/-sarja voi olla:
- 1A+2H - 2H+2H
- 2H+1A+seq - 1A+2H
- 2H+1A+seq
Suurin osa hypyn vaiheista on hallinnassa.
Hyppyijen eri vaiheissa on puutteita. Hypyt ovat Hypyt irtoavat jo jonkin verran tunnistettavasti jaasta. Luistelija hallitsee hypyn eri vaiheet. Suurin osa hypyista
Hypyt laatu epdonnistuneita tai vajaita. on onnistuneita ja puhtaita ja niissa (hypyissa) on

ilmavuutta.
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Piruetit vaikeus ja
monipuolisuus

(huomioi, etta

védliasennon variaatiota

ei lasketa

vaikeustekijaksi)

Ohjelman piruetit eivat ole sddntdjen mukaiset.

Ohjelman piruetit ovat sdantéjen mukaiset.

CCoSp / FCoSp + USp / SSp
TAI
(F)CoSp + CSp / LSp

Huomioi mahdolliset muut vaikeustekijat
vhdistelmapiruetissa.

Jos luistelija kaatuu piruetin 1ahddssa,
enimmaistdhtimaara vaikeudesta on nelja tahtea
(4%).

Ohjelman piruetit ovat sdantéjen mukaiset.
(F)CCoSp + CSp / LSp

Yhdistelmapiruetti sisaltdd 1-2 vaikeustekijaa
(featurea).

Piruetit laatu
(huomioi erityisesti
perusasentojen laatu)

Piruetin eri vaiheissa on puutteita (esim. asennot,
kierrosmaara, nopeus, paikallaan pysyminen,
horjuminen).

Suurin osa piruetin vaiheista on hallinnassa. Piruetit
pyorivat melko vaivattomasti ja tasapainoisesti.

Vartalon asennot (ml. vapaajalka, kddet, ylavartalo
ja paa) ovat laadukkaat.

Luistelija hallitsee piruetin eri vaiheet. Molemmat
piruetit ovat onnistuneita ja sujuvia. Niissd on hyva
rotaationopeus ja ne pyorivat paikallaan.
Jalanvaihto on keskioity.

Vartalon asennot (ml. vapaajalka, kddet, yldvartalo
ja paa) ovat erittdin laadukkaat.

Esittdminen ja
suoritusvarmuus

Luistelijan ryhdissa ja vartalonkdytossa on selkeita
puutteita.

Ohjelman esittdmisen piirteet eivat vality
luistelusta.

Luistelijan pdivan suorituksessa on useita
epaonnistumisia.

Luistelijan ryhti ja vartalon kayttd on melko hyvalla
mallilla (pienet puutteet sallittuja). Luistelussa
nakyy esittdmisen piirteitd. Luistelijan pdivan
suoritus on melko hyva (sallitaan muutama
kaatuminen, jos muut esittdmisen osa-alueet ovat
hyvalla mallilla).

Luistelijan ryhti ja vartalon kdytto on hallittu.
Luistelija ymmartda esiintyvansa. Pdivan suoritus on
sujuva. Suoritusta on nautinto katsoa.

Musiikkiin luistelu

Musiikkiin luistelun piirteet ovat vdhaisia (esim.
musiikki soi Iahinna taustalla).

Luistelussa nakyy melko hyvin musiikkiin luistelun
piirteita.

Luistelija pystyy paikoittain toteuttamaan musiikin
rytmin ja tyylin esiintuontia esim. kaatumisen
jalkeen.

Luistelija ymmartad musiikin merkityksen
ohjelmassa. Luistelija pystyy tuomaan esiin musiikin
tyylin, luonteen ja rytmin.
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Hypyt vaikeus ja monipuolisuus
e enintdan 5 hyppyelementtia

e  enintdan 2 yhdistelmaa tai 1
hyppy-yhdistelma ja 1 hyppysarja
(hyppy-yhdistelmat ja hyppysarja
saavat sisdltaa enintddn vain 2
hyppyéd)

e ohjelmassa saa tehda/yrittaa
yhteensd enintdan kahta
kaksoishyppya (esim. 2x2T tai
1x2S ja 1x2T)

e  sarjassa ei ole kdytdssa hyppyjen
toistosadntoa yksoishyppyjen
osalta

Ohjelman hyppyelementit eivat ole
sddntdjen mukaiset.

Ohjelma sisaltaa yksoishyppyja.

Ohjelman hyppyelementit ovat sdantdjen
mubkaiset.

Ohjelma sisaltaa akselin ja 1-2

kaksoishyppyé sekd vahintdan yhden
yhdistelman tai sarjan.

4-5*: ohjelma sisaltaa akselin ja vahintaan
yhden kaksoishypyn

6*: akseli ja kaksi erilaista kaksoishyppya

Ohjelman hyppyelementit ovat sdaantdjen
mukaiset.

Ohjelma sisaltda vahintaan kaksi akselia ja
kaksi erilaista kaksoishyppya, joista toinen
on vihintaan 2Lo (2x1A ja 2x2H).

Hyppy-yhdistelmaan tulee sisallyttaa joko
akseli tai kaksoishyppy.

Piruetit vaikeus ja monipuolisuus

Featureiden hakeminen ei ole ensisijaista
vaikeuden ja monipuolisuuden
arvioinnissa. Vaikeudessa tulee ottaa
ensisijaisesti huomioon perusrakenne.

(huomioi, etts valiasennon variaatiota ei
lasketa vaikeustekijaksi)

Ohjelman piruetit eivat ole sddntojen
mukaiset.
Esimerkiksi: ohjelmassa ei ole yhtd yhden

asennon piruettia ilman vaikeustekijoita

Luistelija tekee yhden asennon ja jalan
piruetteja.

Ohjelman piruetit ovat sdantdjen
mukaiset.

Ohjelma sisaltda kolme erilaista eli eri
lyhenteista piruettia.

Esimerkiksi:
4*: CoSp+SSp+CSp

5-6*: CCoSp+SSp+CSp (huomioi
mahdolliset muut vaikeustekijat)

Ohjelman piruetit ovat sdantdjen
mukaiset.

Ohjelma sisaltaa kolme erilaista eli eri
lyhenteista piruettia.

Esimerkiksi:
CCoSp + CSp/LSp/SSp + lentava

piruetti/piruetti lentavalla

1ahdol1&/CSSp/CCSp

1.9.2025
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Hypyt vaikeus ja monipuolisuus

Ohjelman hyppyelementit eivat ole
saantdjen mukaiset.

Ohjelmassa ei ole akselia eika
kaksoishyppyja.

Luistelija ei tee lainkaan yhdistelmaa tai
sarjaa.

Ohjelman hyppyelementit ovat saantojen
mukaiset.

Ohjelma sisdltaa vahintaan nelja erilaista
yksOishyppya, joista yksi on 1A seka
mahdollisesti yhden kaksoishypyn.

Ohjelma sisaltaa vahintdan yhden hyppy-
yhdistelman tai sarjan.

Ohjelman hyppyelementit ovat saantojen
mukaiset.

Ohjelma sisaltaa akselin, kaksoishyppyja ja
kaksi hyppy-yhdistelmaa tai hyppy-yhdistelman
ja sarjan.

Piruetit vaikeus ja monipuolisuus

(huomioi, etts valiasennon variaatiota ei

lasketa vaikeustekijaksi)

Ohjelman piruetit eivat ole sadntdjen
mukaiset.

Ohjelman piruetit ovat saantojen
mukaiset.

CCoSp / FCoSp + USp / SSp
TAI
(F)CoSp + CSp / LSp

Huomioi mahdolliset muut vaikeustekijat
yhdistelmapiruetissa.

Jos luistelija kaatuu piruetin 1ahddssa,
enimmaistahtimaara vaikeudesta on
nelja tahtea (4*).

Ohjelman piruetit ovat sadntdjen mukaiset.
(F)CCoSp + CSp / LSp

Yhdistelmapiruetti sisdltaa 1-2 vaikeustekijaa
(featurea).

1.9.2025
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Hypyt vaikeus ja monipuolisuus

Ohjelman hyppyelementit eivat ole
sddntojen mukaiset.

Luistelija tekee yksGishyppyja ja vain yhta
kaksoishyppya.

Luistelija ei tee lainkaan yhdistelmaa tai
sarjaa.

Ohjelman hyppyelementit ovat sdantdjen
mukaiset. Ohjelma sisaltda vahintaan kaksi
erilaista kaksoishyppya seka vahintaan
yhden yhdistelman tai sarjan.

Ohjelman hyppyelementit ovat sdantojen
mukaiset. Ohjelma sisdltda vahintaan nelja
erilaista kaksoishyppya seka

kaksi yhdistelmaa tai hyppy-yhdistelman ja
sarjan.

Piruetit vaikeus ja monipuolisuus

(huomioi, ettd valiasennon variaatiota ei

lasketa vaikeustekijaksi)

Ohjelman piruetit eivat ole sdantdjen
mukaiset.

Luistelija tekee yhden jalan piruetteja.

Ohjelman piruetit ovat sdantéjen
mubkaiset.

CCoSp + CUSp/CSSp
Tai
CCoSp + CSp/SSp vaikeustekijoilla

Huomioi mahdolliset muut vaikeustekijat
pirueteissa.

Jos luistelija kaatuu piruetin 1ahddssa,
enimmaistahtimaara vaikeudesta on nelja
tdhted (4%*).

Ohjelman piruetit ovat sdantojen
mukaiset.

CCoSp + FSSp/FCSp/FCSSp/FCCSp/
CCSp/LSp

Pirueteista taytyy loytya useita (yhteensa
2-4) vaikeustekijaa (featureita).

1.9.2025
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Hypyt vaikeus ja monipuolisuus

Ohjelman hyppyelementit eivit ole
sddntdjen mukaiset.

Ohjelmassa yritetdan kaksoishyppya /
-hyppyja.

Ohjelmassa ei ole akselia.

Luistelija ei tee lainkaan
yhdistelmia.

Ohjelman hyppyelementit ovat sdantdjen
mukaiset.

Ohjelma sisdltda vahintaan nelja erilaista
vks@ishyppyd, joista yksi on 1A. Ohjelma
sisaltda vahintdaan yhden hyppy-
yhdistelman tai sarjan.

Ohjelman hyppyelementit ovat sdantojen
mukaiset. Ohjelma sisaltaa kaikki
yksOishypyt ja vahintdan kaksi akselia.
Hyppy-yhdistelma tai -sarja sisaltaa
akselin. Ohjelmassa on seka soolohyppyja,
ettad hyppyelementtejd, joissa on useampi

hyppy.

Piruetit vaikeus ja monipuolisuus

Featureiden hakeminen ei ole ensisijaista
vaikeuden ja monipuolisuuden
arvioinnissa. Vaikeudessa tulee ottaa
ensisijaisesti huomioon perusrakenne.

Ohjelman piruetit eivat ole sdaantojen
mukaiset.

Luistelija tekee yhden asennon ja jalan
piruetteja.

Ohjelman piruetit ovat saantéjen

mukaiset. Ohjelma sisaltaa vahintdan kaksi

erilaista eli eri lyhenteista piruettia (ei
pelkdstdan yhden asennon ja yhden jalan

piruetteja).

Esimerkiksi:
4*: CUSp/CoSp+SSp+USp
5-6*: CoSp+SSp+CSp/CUSp

(huomioi muut mahdolliset vaikeustekijat)

Ohjelman piruetit ovat sdantojen
mukaiset. Ohjelma sisaltda kolme erilaista
eli eri lyhenteista piruettia, joista yksi on
yhdistelmapiruetti jalanvaihdolla.
Pirueteissa kaytetaan kaikkia
perusasentoja.

Esimerkiksi:
CCoSp+CSSp/CCSp + vapaavalintainen eri
lyhenteinen piruetti

TAI

CCoSp+SSp/CSp vaikeustekijoilla +
vapaavalintainen eri lyhenteinen piruetti

1.9.2025
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Hypyt vaikeus ja monipuolisuus

Ohjelman hyppyelementit eivat ole
sddntdjen mukaiset.

Ohjelmassa yritetdan akselia ja/tai
kaksoishyppya / -hyppyja.

Ohjelma sisaltdad maksimissaan kaksi
erilaista yksdishyppya.

Ohjelman hyppyelementit ovat sdantdjen
mukaiset. Ohjelma sisaltda vahintaan
kolme erilaista yksoishyppya ja vahintadn
yhden hyppy-yhdistelman.

Ohjelman hyppyelementit ovat sdantojen
mukaiset. Ohjelma sisaltaa kaikki
yksoGishypyt (1S, 1T, 1Lo, 1F, 1Lz).
Ohjelmassa on seka soolohyppyja etta
hyppy-yhdistelmia.

Piruetit vaikeus ja monipuolisuus

Featureiden hakeminen ei ole ensisijaista
vaikeuden ja monipuolisuuden
arvioinnissa. Vaikeudessa tulee ottaa
ensisijaisesti huomioon perusrakenne.

Ohjelman piruetit eivat ole sdantdjen
mukaiset.

Luistelija tekee yhden asennon ja jalan
piruetteja.

Ohjelman piruetit ovat sdantodjen

mukaiset. Ohjelma sisaltda vahintdan kaksi

erilaista eli eri lyhenteista piruettia (ei
pelkdstdan yhden asennon ja yhden jalan

piruetteja).

Esimerkiksi:
4*: CUSp/CoSp+SSp+USp
5-6*: CoSp+Ssp+CSp/CUSp

(huomioi muut mahdolliset vaikeustekijat)

Ohjelman piruetit ovat sdantojen
mukaiset. Ohjelma sisaltda kolme erilaista
eli eri lyhenteista piruettia, joista yksi on
yhdistelmapiruetti jalanvaihdolla.
Pirueteissa kaytetaan kaikkia
perusasentoja.

Esimerkiksi:
CCoSp+CSSp/CCSp + vapaavalintainen eri
lyhenteinen piruetti

TAI

CCoSp+SSp/CSp vaikeustekijoilla +
vapaavalintainen eri lyhenteinen piruetti

1.9.2025
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Q&A:
Piruetit

Mitkd ovat piruettien vaikeustekijéitd (featureita)?
Esimerkkeja piruettien vaikeustekijoista:

Vaikeat variaatiot istumassa: Sit forward (SF) esim. canonball, Sit side (SS) esim. broken leg, Sit behind (SB)

Vaikeat variaatiot vaa’assa: Camel forward (CF) esim. risti-ikkuna, Camel side (CS) esim. sormus, Camel upward (CU)

Vaikeat variaatiot seisomassa: Upright forward (UF) esim. A-kirjain, Upright straight or sideways (US) esim. nosturi, Upright Layback (UL) esim. puhelin, Upright Biellmann (UB)
Vaikeat variaatiot vdliasennossa: Non-basic position (NBP) Huom! Viliasento on kdytossa tahtiarvioinnin sarjoissa vain Taitajat-sarjoilla

Muita vaikeustekijéité:
Kaarenvaihto
Hyppy piruetin sisalla
Hyppy jalanvaihtona
Vaikea 13ht0 tai ulostulo
Vaikea lentava 1ahto
Kahdeksan kierrosta
Sivulta taakse tai toisinpdin asennon vaihto taivutusasennossa
Vaikea asennonvaihto
Pyoriminen sekd myota- ettd vastapaivaan
Vauhdin kiihdytys
Vaikea teran kaytto

Hypyt

Hyppysarja:
Hyppysarja koostuu kahdesta tai kolmesta hypysta, joista toinen ja/tai kolmas on axel-tyyppinen hyppy. Axel-tyyppisen hypyn ldhtokaarelle astutaan suoraan edeltdvan hypyn alastulokaarelta. Esim.

1A+1A+seq, 1Lz+1T+1A+seq.

Hyppy-yhdistelma:
- Yhdistelma voi koostua kahdesta tai kolmesta hypysta, ja seuraavan hypyn ponnistava jalka on edellisen hypyn alastulojalka esim. 1F+1T.
- Kun euler on kahden hypyn vilissa, se muodostaa kolmen hypyn hyppy-yhdistelman.
o Kun euler on kahden hypyn vilissd, kolmannen hypyn pitda lahted eulerin alastulojalalta, esim. 1F+1Eu+1S / 1Lo+1Eu+1F. Huomioi, ettd kolmas hyppy ei voi olla 1T tai 1Lo, koska
ponnistava jalka vaihtuu. Jos luistelija tekee vaaranlaisen yhdistelman, hyppyvaatimukset eivat tayty (1-3 tahtea).
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Mitd tarkoitetaan, kun hyppyelementit ovat sddntdjen mukaiset?
Hypyt ovat sdantéjen mukaiset, kun ohjelma sisaltaa esim. oikean maaran hyppyja/yhdistelmia/toistoja.
- esim. jos luistelija tekee kolme yhdistelmad, kun vaatimuksissa sanotaan enintdan kaksi, silloin ollaan tahtimaarassa 1-3.
- esim. B-silmu tekee kuusi hyppyelementtid, kun vaatimuksissa sanotaan enintaan viisi hyppyelementtia, silloin ollaan tahtimaarassa 1-3.
- esim. B-silmu tai tahtisilmu/-debytantti/-noviisi/-juniori/-seniori toistaa ohjelmassa useampaa kuin yhta yksois- ja yhta kaksoishyppya, silloin ollaan tahtimaarassa 1-3.
- esim. jos luistelija tekee nelja hyppyelementtia, kun vaatimuksissa sanotaan enintdan viisi hyppyelementtia, hyppyelementit ovat edelleen sdantéjen mukaiset. Talldin tahtimaara ei
automaattisesti putoa tahtimaaraan 1-3.

Tulkitaanko hyppyelementti yhdeksi elementiksi, kun luistelija kaatuu hypyn ja noustuaan ylés tekee heti perddn liséiéi hyppyjé ?
Kylld, kyseessa on yksi hyppyelementti. Valittomasti kaadutun hypyn jalkeen tehdyille hypyille ei anneta arvoa arvioinnissa, mutta katsotaan yritykseksi. Esimerkki: B-silmut-sarjassa luistelija kaatuu
2Lo ja heti noustuaan yl6s tekee 1T. Tulpille ei anneta arvoa, mutta kyseessa on hyppy-yhdistelman yritys, ja jos ohjelmassa on lisaksi kaksi muuta yhdistelmaa, yhdistelmia on liikaa.

Tulkitaanko hyppyelementti yhdeksi elementiksi, kun hyppy-yhdistelmdssd/sarjassa hyppyjen viilille tulee taukoa?
Kylla, kyseessa on yksi hyppyelementti. Yhdistelman hitaus ja yhdistelman/sarjan heikko rytmi huomioidaan elementin laadussa.

Miksi hyppyelementiksi hyppy katsotaan, kun 1Lz/1F on rittimdinen?
Hyppy katsotaan 1Lz/1F yritykseksi, ja ponnistuksen heikko hallinta huomioidaan elementin laadussa.

Miten tulkitaan hyppyelementti, jossa esimerkiksi kaksoishypyn alastuloon tulee yksdisrittit muistuttava hypdhdys?
Alastuloon tullut hypahdys katsotaan luistelijan edun mukaisesti heikoksi alastuloksi.

Mitd silmujen ja téhtisarjojen hyppyjen toistosddntoé tarkoittaa?
Sarjan vaatimuksissa todetaan, ettd vain yhta yksdishyppya ja yhtd kaksoishyppyd, ml. yksois- ja kaksoisaxelin (1A/2A) saa tehda enintdan kaksi kertaa (hyppyja ei tarvitse tehda hyppy-yhdistelmassa
tai -sarjassa). Esimerkki: Jos ohjelmassa on 2x1Lo ja 2x2T, mitdan muuta yksois- tai kaksoishyppya ei voi enaa toistaa.

Tuleeko liian lyhyestdi liu’usta liukuvidhennys?
Ei tule liukuvahennysta. Jos liuku ei tdyta elementtivaatimuksissa mainittua kestoa, huomioidaan se siirtymat-tahtipisteessa.

Tuleeko ikéiitasolle sopimattomasta musiikista tehdd pistevéhennys?
Taitoluisteluliiton Lasten Luistelun Linjauksen mukaisesti kilpailumusiikin tulee olla ikdtasolle sopiva. |kdtasolle sopimattomasta musiikista ei tehda pistevahennysta, mutta se otetaan huomioon
esittdmisen ja musiikkiin luistelun arvioinnissa.

Tdhtiarvioinnissa kéytettdvdt vihennykset:
- Aikavahennys: 0,5 pistetta jokaista 5 sekuntia kohden. Ylituomari tekee aikavahennyksen. Tinteilld ei ole aikavahennysta.
- Liukuvdhennys: 0,5 pistetta / jos liukua ei ole yritetty tai se on vaara (esim. B-silmu ei yritd ohjelmassaan avustamatonta liukua). Sarjoilla, joilla vaatimuksena on kaksi liukua, vdhennys on
0,5 pistetta per puuttuva liuku eli yhteensa max. 1 piste. Liukuvahennys keskustellaan koko paneelin kanssa ja ylituomari merkitsee vahennyksen omaan arviointipaperiinsa.
- Pukuvdhennys: 0,5 pistettd. Jokainen tuomari merkitsee omaan arviointipaperiinsa, jos on pukuvdahennyksen kannalla. Vahennys tulee enemmistdpaatokselld voimaan.


https://www.taitoluisteluliitto.fi/lasten-luistelun-linjaus/

