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Lajikulttuurikyselyn tiedonkeruusta

«  Suomen Taitoluisteluliitto teettda ulkopuolisen tahon toimesta lajikulttuurikyselyn 3-4 vuoden valein.

+  Kyselyiden kohderyhmana ovat taitoluistelulajien harrastajat, huoltajat/vanhemmat, valmentajat,
seuratoimijat ja arvioijat. Kaikista ryhmista on toteutettu erilliset raportit siten, etta yksittaisia vastaajia ei

tunnisteta.

* Harrastajien osalta kohderyhmaa rajattiin jalleen ikdperusteisesti. Vastauskutsut |ahetetiin sahkopostitse
kaikille 12-vuotta tayttaneille urheilijoille, joilla oli voimassa oleva kilpailupassi kaudella 2024-2025
(yleensa huoltajan sahkopostiosoite). Alle 15-vuotiaiden toivottiin vastaavan kyselyyn yhdessa huoltajansa

kanssa tai vaihtoehtoisesti vanhempien luvalla yksin.

+  Kyselyiden sisallot kasittelevat muun muassa motivaatiotekijoita, ilmapiiria, epaasiallista kaytosts,

taitoluistelun suositeltavuutta seka lajikulttuurin kehitysta.

*  Tiedonkeruu toteutettiin 2025 kesa-elokuun aikana. Vuoden 2025 kyselyn tulokset ovat soveltuvin osin

vertailtavissa vuoden 2021 kyselyyn. Keskeisimpia eroja vuosien valilla on kuvattu tiedotteessa.

Vastagiamaarit 2025 kyselvissi:

*  Luistelijat N=374
*  Huoltajat N=400
* Arvioijat N=69

* Valmentajat N=105

*  Seuratoimijat N=29



D

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Tiivistelma tuloksista 2025



Taitoluistelun suositeltavuus

76 % (2021:75 %)

harrastajista suosittelisi luistelua harrastukseksi kaverille tai tuttavalle.

50 % (2021:51 %)

huoltajista suosittelisi luistelua harrastukseksi kaverin tai tuttavan lapselle

47 % (2021: 53 %)

valmentajista suosittelisi valmentajan uraa/tehtavaa kaverille tai tuttavalle.

) 81 %

arvioijista suosittelisi arvioijan uraa/tehtavaa kaverille tai tuttavalle.

52 %
seuratoimijoista ja vapaaehtoisista suosittelisi arvioijan seuratoimintaa
kaverille tai tuttavalle.
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Motivaatiotek

1jat

Harrastajat

Harrastajia motivoi rakkaus
lajiin (57 %) ja ystavat ja
yhteisollisyys (56 %).

Esiintymis- ja kilpailu-
mahdollisuudet (37 %) ja

taitojen kehittyminen (36 %).

Mahdollisuudet tavoitella
kansallista tai kansainvalista
huippua (22 %) seka hyva
valmentaja (15 %).

Valmentajat

Valmentajan tyossa motivoi
valmennettavien ilo ja
onnistumiset (63 %) seka

tyoskentely lasten ja nuorten
kanssa (50 %).

Rakkaus lajiin (46 %),
luistelijoiden kehityksen
seuraaminen (46 %) ja oman
osaamisen jakaminen (30 %).

Oma luovuus (29 %) ja oman

tyon jaljen nakeminen (26 %).

Arvioijat

Arvioijan tyo on tapa pysya
mukana lajissa (65 %)

Arvioijan tyossa motivoi
my0os rakkaus lajiin (57 %) ja
mahdollisuudet haastaa
itseaan (36 %) seka kehittya
ja edeta arvioijauralla

(32 %).

Ystavat ja yhteisollisyys
(29 %).

Seuratoimijat

Seuratoimijoita ja
vapaaehtoisia motivoi
rakkaus lajiin (48 %) ja oman
osaamisen jakaminen
eteenpain 41 %).

Luistelijoiden kehityksen

seuraaminen (38 %) ja

samanhenkiset ihmiset
(28 %).

Ystavat ja yhteisollisyys
(24 %).




Harrastajat

Vastaajista 64 % (2021: 68 %) on muodostelmaluistelijoita, 35 % (2021: 45 %)
yksinluistelijoita ja 4 % (2021: 1 %) jdatanssijoita tai pariluistelijoita.

48 % (2021: 45 %) on ialtaan 12-17-vuotiaita, 23 % (2021: 34 %) on 18-29-
vuotiaita ja loput 37 % (2021: 21 %) on yli 29-vuotiaita. Vastaajista 97 % (2021:
98 %) on harrastanut taitoluistelua yli neljan vuoden ajan ja yli puolella (54
%) (2021: 44 %) harjoituskertoja tulee vahintaan nelja kertaa viikossa.

lImapiiri ja tuntemukset harjoituksissa
Asteikko 1-4 (1=Ei koskaan, 4=L&hes aina)

Nautin harjoituksista 3,7
Koen olevani osa valmennusryhmaa 3,6
Koen, etta muut valmennusryhmalaiset kannustavat minua 3,6
Voin keskustella harjoituksiin ja itseeni liittyvista asioista valmentajan kanssa 3,5
Koen, etta valmentaja kannustaa minua 3,4
Koen onnistumisen tunteita 3,4
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Valmentajat

Vastaajista 49 % (2021: 40 %) tyoskentelee paatoimisena valmentajana. 68 % (2021: 62 %)
on valmentanut yli seitseman vuoden ajan. 57 % (2021: 47 %) valmentaa paaasiallisesti
yksinluistelua ja 38 % (2021: 39 %) muodostelmaluistelua. 87 %:lla (2021: 77 %)

vastaajista on yli 20 valmennettavaa luistelijaa.

Vastaajista 93 %:lla on taitoluistelun valmentajakoulutus. Valmentajan ammatti-
tutkinto on 20 %:lla (2021: 13 %) vastaajista (VAT tai VEAT).

78 % (2021: 88 %) kokee edenneensa valmentajauralla haluamallaan tavalla.
53 % (2021: 68 %) kokee, etta heille tarjotaan etenemismahdollisuuksia.

Nakemykset hyvan valmentajan ominaisuuksista
Asteikko 1-4 (1=Ei lainkaan tarked, 4=Erittdin tarkea)

Kannustavuus 4,0
Kyky luoda turvallinen harjoitusilmapiiri myds epaonnistua 4,0
Taito antaa palautetta rakentavasti 3,9
Valmennettavien tasapuolinen kohteleminen 3,8
Kyky luoda hyva joukkuehenki 3,8
Tuloksellisuus 3,0
Kyky luoda valmennettavien vanhempiin henkilokohtainen suhde 2,8
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Arvioijat

Vastaajista 70 % toimii arvioijana yksin- ja pariluistelussa, 36 % muodostelma-

luistelussa ja 12 % jaatanssissa. 77 % vastaajista on toiminut arvioijana yli

seitseman vuoden ajan. 74 % toimii arvioijana vahintaan kuusi kertaa kauden
aikana.

78 % kokee edenneensa arvioijauralla haluamallaan tavalla. 72 % kokee koulutus-
polun sujuvana ja 75 % kokee, etta heille tarjotaan etenemismahdollisuuksia.

lImapiiri ja tuntemukset arviointitilaisuuksissa
Asteikko 1-4 (1=Ei koskaan, 4=L&hes aina)

Arvioinnin tavoitteet ovat minulle selkeat 4,0
Koen kehittyvani ja oppivani uutta 3,8
Voin keskustella arviointiini liittyvista asioista muiden kollegojen kanssa 3,8
Nautin arviointitapahtumista 3,7
Koen, etta kollegani arvostavat minua 3,7
Koen, etta seuraihmiset arvostavat minua 3,7
Koen olevani osa arvioijien ryhmaa 3,7
Koen, etta luistelijat arvostavat minua 3,6
Voin keskustella arviointiini liittyvista asioista ylituomarin/kontrollerin kanssa 3,6
Koen, etta katsojat arvostavat minua 3,4

Q) SPONSOR INSIGHT




Harrastajien kohtaama epaasiallinen kaytos tai hairinta

On kokenut viimeisen kahden vuoden aikana harjoituksissa (vahintaan kerran). ..

37 % “llmapiiri harjoituksissa on ollut painostava.” (2021: 45 %)
32 % "En ole uskaltanut sanoa mielipidettani, koska olen peldnnyt valmentajan reaktioita” (2021: 38 %)
27 % "Olen kokenut kiusaamista/epéasiallista kiyttdytymistd muiden luistelijoiden/urheilijoiden taholta” (2021: 29 %)
17 % "Valmentajan kaytds on saanut minut pelkdamaan.” (2021: 17 %)

6 % "Valmentaja on arvostellut ulkondkéani.” (2021: 9 %)

50 % kertoo kokeneensa luisteluharrastukseen liittyen paineita omasta ulkonadsta. (2021: 53 %)
88 % kokee valmentajan osaavan puhuvan kehoon liittyvista asioista rakentavasti. (2021: 87 %)

7 % kertoo kokeneensa valmennustiimin toiminnan vaikuttaneen kasitykseen omasta ulkonaosta negatiivisesti. (2021: 5 %)

78 % kokee pystyvansa keskustelemaan valmentajan kanssa vaikeammistakin asioista. (2021: 77 %):

75 % kokee pystyvansa antamaan valmentajalle palautetta ollessaan eri mielta. (2021: 82 %)

15% (2021: 10 %) kertoo kokeneensa kiusaamista ja 6 % nettikiusaamista luisteluharrastuksen yhteydessa viimeisen
vuoden aikana.

1% (2021: 2 %) kertoo kokeneensa luisteluharrastuksen yhteydessa seksuaalista hairintaa viimeisen kahden vuoden
aikana.
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Tukipalveluiden tunnettuus

Luistelijat Huoltajat
SUEK:n ILMO-palvelu 22 % « SUEK:n ILMO-palvelu 31 %
Vaestoliiton "Et ole yksin” -palvelu 39 % « Vaestoliiton "Et ole yksin” -palvelu 46 %
Urheiluyhteison ilmoituskanava 7 % « Urheiluyhteison ilmoituskanava 13 %
55 % ei ole kuullut mistaan naista * 45 % eiole kuullut mistaan naista

Vaestoliiton "Et ole yksin” -palvelun
tunnettuus on kasvanut vuodesta 2021:
 Luistelijat +8 %-yks.

* Huoltajat +12 %-yks.
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Esimerkkeja koetuista haasteita ryhmittain

Harrastajat

Ryhmajaot
Luistelijoiden
suosiminen
Epaasiallinen toiminta
ja kaytos

Paineet

lImapiiri
Epaonnistumisen
pelko
Ulkonakopaineet
Palautteen annon
haasteet valmentajalle

Valmentajat

Rajalliset resurssit
Ajankaytto
Vanhempien
mielipiteet
Luistelijoiden tasoerot
Kilpailukokoonpanot
Tyon ja vapaa-ajan
suhde

Nakemyserot
Vasymys

Suuri tyomaara

Arvioijat

Ulkopuolelta saadut
palautteet ja
kommentit
Matkustaminen

Pitkat kilpailupaivat
Jaaviystekijat ja monet
roolit

Rutiinin puute
Linjausten pito

Seuratoimijat

Vanhempien kaytos ja
ymmarrys lajista /
seuratoiminnasta
Taloudelliset resurssit
Suuri tydmaara
Vapaaehtoisten
saaminen haastavaa
Ajanpuute
Vaihtuvuus




Lajikulttuurin kehitystoiveita

Harrastajat

Linjausten ja uudis-
tusten toteutuminen
Epakohtiin
puuttuminen
Tasa-arvoinen kohtelu
Terveellinen keho
Luistelun ilo
esiintuonti
Vuorovaikutuksen
kehitys luistelijoiden
ja valmentajien valilla
Aikuisluistelun kehitys

Valmentajat

Yhteisollisyyden
lisaaminen

Lajin saavutettavuus
ja helposti
lahestyttavyys
Koulutuksien
maaran lisays
Valmennustyon
houkuttelevuus
Alueellinen
tasapuolisuus
Seurojen toiminnan
tuki

Arvioijat

Lajinakyvyys
Lajitaitojen
jalkauttaminen
Yhteistyo yli lajirajojen
Kannustava ilmapiiri
Avoimuus
Tasapuolisuus
Epaasialliseen
kaytokseen
puuttuminen
Ulkonakokeskeisyyden
vahentaminen

Vanhemmat

Lajivaatimuksien
nykyaikaisuus
Vanhempien kaytos
kilpailu- ja
harjoittelutilanteissa
Saantojen
noudattaminen ja
valvonta
Tasapuolisuus
Avoimuus
Harrastuksen ja muun
vapaa-ajan tasapaino

Seuratoimijat

Lajinakyvyyden
kasvattaminen
Sponsorien ja
yhteistyokumppaneiden
hankinta
Yhteisollisyyden
edistaminen,
verkostoituminen
Monipuolisten harraste
vaihtoehtojen
lisdaaminen

Lasten luistelun
linjauksien jalkautus

Huom! Dialla on kuvattu tekoalyavusteisesti yleisimmin mainittuja teemoja avoimissa vastauksissa.

Teemat eivat ole jarjestetty mainintojen maarien mukaan.




Kehitysta vuodesta 2021 vuoteen 2025

Yha useampi valmentaja pitda valmennettavien mielipiteiden huomioimista ja ehdotusten kuuntelemista erittain tarkeana
asiana.
Valmentajien kehitysmahdollisuuksien koetaan huonontuneen
*  Muutosta huonompaan oli etenkin seuran jarjestamien koulutuksien riittavyydessa.
» Tarjottuja etenemismahdollisuuksia koettiin olevan myos vahemman.
Valmentajat kokevat jonkin verran enemman vasymysta ja haastavia tilanteita valmennustydssa.
Luistelijoiden ja vanhempien arviot valmentajista ovat edelleen mydnteiset ja valmentajien kaytosta harjoituksissa pidetaan
hyvana. Vuoteen 2021 verrattuna harvempi luistelija kokee harjoituksien ilmapiirin painostavaksi.
* Yha harvempi kokee valmentajan suosivan joitain luistelijoita tai kayttaytyneen aggressiivisesti harjoituksissa.
Epaasiallista kaytosta, syrjintaa tai rikkomusten kohtaamista koetaan entista vahemman.
« Epaasiallista kaytosta kohdatessaan yha useampi luistelija on kuitenkin kertonut kohtaamastaan kaytoksesta
valmentajalle tai seuratoimijalle.
» Fyysista vakivallan tai sen uhkailun seka seksuaalisen hairinnan taso on sama kuin aiemmin, 98-99 % ei ole kokenut.
» Suurin osa luistelijoista edelleen sita mielta, etta valmentaja osaa puhua kehoon liittyvista asioista rakentavasti.
Vaikeista asioista pystyy edelleen keskustelemaan valmentajan kanssa.
* Hieman suurempi osa vanhemmista kuitenkin pelkaa palautteenannon vaikuttavan huollettavan kilpailu-uraan.
« Jos valmennettava ei ole paassyt ylempaan harjoitusryhmaan, isompi osa vuoteen 2021 verrattuna on kokenut
perusteluiden olleen epaselvia.
Vaestoliiton "Et ole yksin” -palvelun tunnettuus on noussut seka luistelijoiden etta vanhempien ryhmissa.
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