


TAVOITE

• Koko Suomi luistelee ja parhaat maailman 
huipulla. 

• Startegia 2025-30: Harrastajamäärän 
merkittävä kasvattaminen ja jäsenseurojen 
elinvoiman takaaminen

• Innostava alku: Tarjoamme uuden tuotteen 
luistelukoulun jälkeisen ikävaiheen 
toteuttamiseen yhdessä taitoluistelulajien 
kesken. 60 prosenttia jäsenseuroistamme 
hyödyntää tuotetta vuonna 2030.



KONSEPTI

• Pingviini-luistelukoulu kokoaa jäsenseurojen luistelukoulut 
ja niiden jälkeiset ”kehitysryhmät” yhdeksi 
kokonaisuudeksi. 

• Luisteluharrastus alkaa FinSkate –sisäänheittotuotteesta 
ja jatkuu noin kolme vuotta Pingviini-luistelukoulussa 
ennen kilpa- tai harrasteuran eriytymistä 7-vuotiaana 
(Lasten luistelun linjaus). 

• Kaikki taitoluistelun lajit harjoittelevat samassa 
Pingviini-luistelukoulussa. 

• Yhteinen kolmevuotinen brändi ohjaa perheet pysymään 
luisteluharrastuksen parissa useamman vuoden nykyisen 
puolikkaan tai yhden vuoden sijaan. 

• Vahva Pingviini -brändi helpottaa luistelukoulujen 
markkinointia valtakunnallisesti ja tarjoaa jäsenseuroille 
kilpailuetua paikallisesti. 
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SKATING FINLAND 
VASTAA

• Pingviini-luistelukoulun valtakunnallinen 
opetussuunnitelma

• Urheilulliset tavoitteet Tähtidiplomeiden kautta

• Luistelukoulupaketit tasoille 2-4, jossa valmiita 
tuntimalleja opetusuunnitelman pohjalta

• Pingviini-luistelukoulun brändi ja ulkoasu seurojen 
käyttöön

• Pingviini-luistelukoulun painotuotteet (taitto 
ilmainen, painatus omakustanteinen)

• Tähtipassit

• Tähtidiplomit

• Tarrat



JÄSENSEURA VASTAA

• Luistelukoulujen käytännöntoteutus oman 
valmennuslinjauksen pohjalta. 

• Kausi- ja tuntisuunnitelmien yksityiskohtainen 
laatiminen.     

• Suositellaan, että suunnitelmat vastaavat 
Tähtidiplomeiden tavoitteita ja 
luistelukoulupaketteja hyödynnetään. 

• Jääajat ja henkilöstö samaan tapaan kuin aiemminkin. 

• Ilmoittautuminen, ryhmäjaot, markkinointi samaan 
tapaan kuin aiemminkin. 

• Pingviini-brändin saa käyttöönsä suoraan tai 
sen voi yhdistää joustavasti seuran omaan 
ilmeeseen. 

• Luistelijoiden yksilöllinen siirtäminen ryhmästä 
toiseen. Tarkoitus ei ole, että kaikki kulkevat 
viitteellisen etenemiskaavion rytmityksen mukaan. 



LUISTELUKOULUN 
TAVOITTEET

• Pingviini-luistelukoulussa etenemisnopeuteen vaikuttaa mm. 
luistelijan ikä, taitojen kehitys, valittu treenimäärä ja 
henkilökohtaiset tavoitteet. 

• Osaamista todennetaan formatiivisesti. Tähtidiplomi annetaan 
yksilöllisesti, kun vaadittu osaamistaso treeneissä saavutetaan. Ei 
testitilaisuuksia.  

• Luistelijoita voi siirtää perheen toiveiden ja pedagogisen 
harkinnan mukaan diplomista ja ryhmästä toiseen joustavasti. 

• Olennaista on, että Pingviini-luistelukoulusta muodostuu looginen 
kokonaisuus, joka madaltaa kynnystä jatkaa lajia ennen kilpauran 
alkua. 

• Puolen vuoden viimeisen tunnin jälkeen luistelijalle tarjotaan 
”avaimet käteen” –ratkaisuna aika ja paikka, jolloin Pingviini-
luistelukoulu taas jatkuu. 

• Perheen ei tarvitse ottaa selvää uudesta ryhmästä ja 
uusista käytänteistä, vaan toimintamalli jatkuu loogisesti 
samana. 



SUOSITUKSET 
HARJOITUSMÄÄRÄSTÄ

• Seurat saavat itse määritellä valmennuslinjauksensa pohjalta, 
kuinka paljon mikäkin seuran ryhmä harjoittelee. 

• Lajiliitto suosittelee, että perheet saavat itse valita oman ryhmänsä  
harjoitusmäärän perusteella. 

• Pingviini-luistelukoulun tavoitteet huomioiden lajiliitto suosittelee 
alla kirjattuja harjoitusmääriä

• Jokainen luistelukoulun vaihe tulisi tarjota myös niin, että mukana 
voi jatkaa vain kerran viikossa harjoitellen. 

• Vuosi 1:
1 kerta viikossa

• Vuosi 2:
1-2 kertaa viikossa

• Vuosi 3:
1-3 kertaa viikossa 

(H! Vaatii harrastepassin, jos kolme treenikertaa viikossa)



Vuosi 1 (1 treeni viikossa)

Syksy: Tähtidiplomi 1
Kevät: Tähtidiplomi 2 (Valmis luistelukoulupaketti)

Vuosi 2 (2 treeniä viikossa)

Syksy: Tähtidiplomi 3 (Valmis luistelukoulupaketti)
Kevät: Tähtidiplomi 4 (Valmis luistelukoulupaketti)

Vuosi 3 (3 treeniä viikossa)

Syksy: Tähtidiplomi 5
Kevät: Tähtidiplomi 6

Vuosi 1 (1 treeni viikossa)

Syksy: Tähtidiplomi 1
Kevät: Tähtidiplomi 2 (Valmis luistelukoulupaketti)

Vuosi 2 (1 treeni viikossa)

Tähtidiplomi 3 (Valmis luistelukoulupaketti)

Vuosi 3 (1 treeni viikossa)

Tähtidiplomi 4 (Valmis luistelukoulupaketti)



LUKUJÄRJESTYKSEN HAVAINNEKUVA

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Lapsi 

valitsee 
yhden 
tunnin!

Klo 16-17

Pingviini 1

Ryhmät:

TD 1+2

Klo 16-17

Pingviini 1

Ryhmät:

TD 1+2+3+4

Klo 16-17

Pingviini 1

Ryhmät:

TD 1+2

Klo 16-17

Pingviini 1

Ryhmät:

TD 1+2+3

Lapsi 

valitsee 
kaksi 
tuntia!

Klo 17-18

Pingviini 2

Ryhmät:

TD 3+4

Klo 17-18

Pingviini 2

Ryhmät:

TD 3+4

Klo 17-18

Pingviini 2

Ryhmät:

TD 3+4

Klo 17-18

Pingviini 2

Ryhmät:

TD 3+4

Lapsi 

valitsee 
kolme 
tuntia!

Klo 18-19

Pingviini 3

Ryhmät:

TD 5+6

Klo 18-19

Pingviini 3

Ryhmät:

TD 5+6

Klo 18-19

Pingviini 3

Ryhmät:

TD 5+6

Klo 18-19

Pingviini 3

Ryhmät:

TD 5+6

Klo 18-19

Pingviini 3

Ryhmät:

TD 5+6

Klo 18-19

Pingviini 3

Ryhmät:

TD 5+6

Jokainen TD-taso jäällä omassa ryhmässään!

TD = Tähtidiplomi



ILME

• Pingviini-luistelukoulun ilme koostuu seuraavista elementeistä: 

• Pingviini-luistelukoulun logo

• 3-4 erilaista kuvituskuvaa Steppi-pingviinistä luistelemassa

• Pingviini-luistelukoulun ilmeellä vaakabanneri x2 

• Pingviini-luistelukoulun ilmeellä feed-banneri 

• Pingviini-luistelukoulun ilmeellä story-banneri

• Ilme pohjautuu Skating Finlandin brändikirjaan. 

• Seurat saavat ilmeen melko vapaasti omaan käyttöönsä. 

• Ilmeen elementtejä ei saa muuttaa, mutta ne voi yhdistää seuran omaan 
markkinointimateriaaliin. 

• Pingviini-luistelukoululle rakennetaan oma sivustonsa taitoluisteluliitto.fi –
sivustolle

• Tarina Pingviini-luistelukoulusta, seurahaku, yleistä luistelemisesta, 
välineet

• Seuroille intranet, josta löytyy ilmeen elementit, 
luistelukoulupaketit, Tähtidiplomit, painomateriaalit, yleisohjeet ja 
liikkeiden arviointiohjeet





PINGVIINI EI SIDO 
SEUROJA

• Seurat voivat hyödyntää Pingviini-

luistelukoulua vapaasti, eikä käyttö ole 
pakollista.

• Seurat voivat hyödyntää pelkkää Pingviini –

ilmettä hyödyntämättä Tähtidiplomeiden 
opetussuunnitelmaa.  

• Seurat voivat hyödyntää pelkkää 

Tähtidiplomeiden opetussuunnitelmaa, ja 
toteuttaa luistelukoulunsa kuitenkin omalla 
brändillään/oman kumppaninsa kanssa. 



TALOUS

• Jotta Pingviini-luistelukoulun tavoitteet voidaan 
saavuttaa, kokonaisuuden tulee olla myös taloudellisesti 
järkevä. 

• Koko Pingviini-luistelukoulu on sisäänheittotuote seuran 
kilpa- ja harrasteryhmiin. 

• Lajiliitto suosittelee, että koko Pingviini-luistelukoulu 
toteutetaan puolen vuoden kertamaksulla. 

• Kausimaksun vaihtuessa kuukausimaksuun 
perheet helposti luopuvat harrastuksesta.  

• Vuosien välinen hintaero suositellaan pitämään 
maltillisena. 

• Lajiliitto suosittelee, että koko Pingviini-luistelukoulun 
(3 vuotta) voi harrastaa kerran viikossa –rytmillä, jolloin 
hinta on läpi luistelukoulun sama. 
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