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KAYTTOOHJE

Luistelukoulupaketti sisdltda 12 valmiiksi suunniteltua harjoitustuntia. Yksi tunti on lahtdkohtaisesti yksi
harjoitusviikon kerta. Luistelijalla voi olla myds muita harjoituskertoja viikossa, jotka suunnitellaan erikseen.

Tunnit rakentuvat tarinaan, joka kuljettaa tuntia harjoitteesta toiseen. Mikali ohjaat vanhempia nuoria tai
aikuisia, suosittelemme vapaasti soveltamaan tarinaa, jotta se on luistelijoille innostava ja mielekas.
Kaikenikaiset luistelijat hydtyvat mielikuvista ja valineet tuovat monipuolisuutta tuntiin.

Suosittelemme, ettd ohjaajana kirjaat tukisanoja tarinasta itsellesi muistiin, jos et muista tunnin tarinaa
kokonaan ulkoa. Tarkoitus ei ole, etta joudut tunnin aikana lukemaan koko tarinan paperista.

Huomioi ohjaajana valineiden tarve, jotta vélineet riittavat jokaiselle ryhmalle! Tunteihin suunniteltuja
valineita saa ja kannattaa soveltaa, mikali valineita ei ole sellaisenaan saatavilla.

Tutustu tunnin sisaltoon etukdteen ja pohdi, kuinka paljon aikaa aiot kayttda kullekin tehtavalle tulevalla
tunnilla.

Tuntien sisallon harjoitukset koostuvat eri osioista, jotka toistuvat tunneilla.
Aloitus
o Ohjatun toiminnan tulee kdynnistya mahdollisimman nopeasti. Ohjaajien tulee sopia rooleista ja
seuran omasta aloitustavasta jo kauden alussa.
o Pienryhmassa tai kaikkien jaalla olevien kanssa tehtava vauhdikas aloitus.
o Tervehdys, tarinan aloitus ja tunnelmaan virittdytyminen
Kertaus
o Tuttujen taitojen reipastahtinen toisto, jolla kehitetdan laatua
o Mikali joudut ohjaajana karsimaan tunnin sisaltda, valitse kertaus asioista sinun ryhmallesi
tarkeimmat ja sovella tarinaa.
Harjoiteltava uusi asia
o Tunnin paatavoite, johon pureudutaan tarkasti.
o Tunnin tarkein osio, ohjaajana huomioi, etta talle on varattu riittavasti aikaa!
Leikki
o Leikillinen harjoitus, jossa opittuja taitoja sovelletaan.
o Huolehdi, etta leikit mahtuvat tuntiin.
Musiikkiluistelu
o Ohjattu luistelu musiikin tahtiin; kesto noin 2 minuuttia.
o Seurassa on hyva sopia musiikkiluistelulle vakioaika ja soittaja
o Musiikkiluistelun jalkeen voidaan jatkaa harjoittelua, jos jokin asia on jaanyt kesken.
Lisdtehtava
o Lisatehtava eli "porkkana", jonka voi lisata tuntiin, jos kaikkien muiden harjoitteiden jalkeen jaa aikaa
o Lisatehtavan voi sisallyttaa tuntiin viimeisena tehtdvana tai esimerkiksi ennen musiikkiluistelua.
Lopetus
o Tunti lopetetaan aina kokoamalla ryhma yhteen, kiittamalla ja toivottamalla, ettd nahdaan taas pian!
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Harjoitteet on kuvattu seuraavasti:

Tunti nro: Tunnin teema

Tunnin tavoiteliike

Harjoite nro: Harjoitteen sisalto ja liikkeet

harjoituksen osio

"Tarina.”

Ohje harjoitteluun

Muoto harjoituksen
toteutukseen

Vilineet ja musiikki

Tunneilla hyddynnetdan seuraavia

Aloituskaari

muotoja

- tunti alkaa lasten kanssa jaakiekkoympyran kaarelta

Soikio
- totterot alueen paissa
- tussilla piirretty kaarre
- muista molemmat suunnat

Oma paikka
- oman totterdon ympari
- muista molemmat suunnat

Suihkuldhde
- keskelta edeten
- reunoilta takaisin

Serpentiini

@

@
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TUNTI 1: RETKEILIJOIDEN AARREJAHTI

Harjoite 1: Lammittely musiikkiin

Kaatuminen ja yl6s nouseminen

aloitus

Idhted tulee heiddn ldmmitelld jumpaten.”

"Rohkeat retkeilijiit ovat [6ytdneet aarrekartan. He pddttévdt Idhted seikkailulle aarrejahtiin, mutta ennen kuin he voivat

- laulun sanojen mukaisesti
kosketus ruumiinosiin

oma paikka tai vapaasti alueella liikkuen
monipuolisesti suuntia vaihdellen

musiikki (Jumppalaulu,
Frébelin palikat)

Harjoite 2: Kaatuminen ja yl6és nouseminen vaiheittain

harjoiteltava uusi asia

ja he eivdt pysy pystyssd."

"Aarrekartta osoittaa reitin aarteen luokse kulkevan valtavan jddtikén yli. Retkeilijét astuvat jadtikélle, mutta se on liukas

- ohjaajan esimerkkia seuraten
kaatumisen ja ylds nousemisen harjoittelu

aloituskaari

Harjoite 3: Alkeisluistelu ja liukuminen eteen- ja taaksepain kertaus
"Retkeilijét etenevit jdcitik6lld varovasti, mutta joutuvat joskus perdédntymddn ja myds liukuvat jddtikolla. "
- retkeilijoiden jalkojen taytyy nousta irti alueen keskelle tehty iso tussi
jaatikolta jaatikkoalue, jonka puolelta
- jaatikkoa tomistelldan, jotta se kestaa toiselle mennaan
- liukuessa tulee olla taysin paikallaan ->
ohjaaja valitsee ryhmalle sopivat liu'ut
Harjoite 4: ¥%:-kierroshyppy paikalla kertaus
"Voi ei, jadtikéssd on halkeamia, joiden yli tdytyy pddstd. Mitd voidaan tehdd?"
- lapset voivat etsia itselleen jaatikon keskelle piirretty halkeamia, tussi
jaatikolta oman halkeaman, jonka joiden yli taytyy hypata, myos muita
luona hyppaavat tai alueen viivoja voi kayttaa
vaihtoehtoisesti alueella voidaan
liikkua halkeamalta toiselle
Harjoite 5: Aarteet: Esineen poimiminen ja liikkuminen jaalla valitulla tyylilla leikki

aarrearkusta talteen omaan kassiin."

"Retkeilijét pddsevdt jadtikén yli ja I6ytdvdt aarrearkkuja. Aarrearkut ovat tdynnd aarteita ja kaikki aarteet téytyy kerdté

- tehtavassa aarteita voi liikuttaa
my0s jaloilla kuljettaen ja
potkaisten

- liikkumistyyleja on hyva vaihdella
(esim. piparkakut)

aarrearkut (esineet piirroksen,
naruympyran tai vanteen sisdssa) eri
puolilla aluetta ja viedaan esineet
esim. alueen keskelle tai toiseen
paahan

esineet: hernepussit,
pallot tmv.
vanteet, naru tai tussi
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Harjoite 6: Puolipiparit ja sudenkorentol

iuku ja piruetti kahdella jalalla

kertaus

aivan sekaisin ja retkeilijét pyérivit vimmatusti

"Kaikki aarteet on saatu mukaan ja seuraavaksi pitdisi I6ytdd tie takaisin kotiin. Kartta ja kompassi ovat kuitenkin menneet

ympdri."

pyoriessa talteen

- lapselle voi piirtda oman kompassipaikan, jolla tekee
puolipiparit, sudenkorentoliu’un ja piruetin perakkain tai
vaihtoehtoisesti alueella voidaan lilkkua piirrokselta toiselle

- esine kadessa on kartta / kompassi ja se halataan oma paikka

esine
tussi

Harjoite 7: Kadonneet aarteet: Liikkkuminen jaalla valitulla tyylilla ja piruetti kahdella jalalla

leikki

"Retkeilijiden pydrteessé myds aarteet ovat levinneet hujan hajan ja piiloutuneet. Aarteet téytyy etsid niiden piiloistaan.”

- lapset liikkuvat vapaasti jaalla, kun ohjaaja
huutaa "aarre" luistelijat etsivat totsan ja
kurkkaavat, 10ytyyko sen alta piilosta aarre

- jos aarre 10ytyy, se viedaan alueen keskelle
aarrekassiin ja jos aarretta ei l6ydy, tulee tehda
piruetti kahdella jalalla

esineet totsien alla ympari
aluetta, aarrekassi
keskelld, vapaasti alueella
liikkuen monipuolisesti
suuntia vaihdellen

totsat
esineet
vanteet, naru tai tussi

Harjoite 8: Liikkkuminen ja liukuminen et

eenpadin

musiikkiluistelu

tahtiin retkeilijét selvidvdt jédtikon yli."

"Aarteet ovat vihdoin mukana retkeilijéillé ja ensimmdisend heiddn tulee ylittdé jddtikké matkalla takaisin kotiin. Musiikin

- melodialla liikutaan vapaasti
alueella

- kun musiikista kuuluu vain rytmia,
on jaatikolla liukas kohta ja voi vain
liukua

vapaasti alueella liikkuen
monipuolisesti suuntia vaihdellen

musiikki (Sykkivat
Syddmet: Tasamaan Tane,
Kari Makiranta)

Harjoite 9: Radassa alkeisluistelu eteen- ja taaksepain, liukuminen eteenpain ja ¥%-kierroshyppy

paikalla

lisdtehtava

retkeilijét takaisin kotiin."

"Retkeilijét seuraavat aarrekartan avulla reittid takaisin kotiin. Jddtikon jdlkeen mutkainen ja kuoppainen polku johdattaa

- rataa on hyva kiertaa eri suuntiin
- samaa tehtdvaa voi olla rinnakkain kaksi
"kaistaa", jotta luistelijat padsevat

ohittamaan toisensa

rata kiemurtelee eri suuntiin
ja radassa on vuorotellen eri
tehtavat

tussi
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TUNTI 2: PEIKKOJEN LELUKAUPPA

Harjoite 1: Lammittely musiikkiin, polvien jousto ja piruetti kahdella jalalla

Polven jousto

aloitus

"Peikkojen suuri lelukauppa avautuu ténddn! Peikot tarvitsevat apulaisia jdrjiestémddn leluja ja pitdmddn huolta, etteivit
kaupan lelut karkaa. Olemme kaikki peikkoapulaisia ja ennen lelukaupan aukaisua herdtdémme peikot aamujumpalla.”

- laulun sanojen mukaisesti tehtavia

- "peikko jumppaa ennen aamupuuroa" -kohtaan voi
valita liikkeen, joka tehddan kadet lauletussa paikassa
- pehmolelu voi olla lapsen kasissa, jolloin se kulkee

jaalta

mukana eri puolilla tai vaihtoehtoisesti katsoa vieresta

aloituskaari

musiikki (Peikkolan
aamujumppa, Frobelin
palikat)

Harjoite 2: Piparkakut eteen- ja taaksepdin

kertaus

Harjoite 3: Kukkoliuku

"Lelut tdytyy saada paikoilleen hyllyille. Mutta varastossa on niin tdyttd, ettd sielld tdytyy peruuttaa, ettei térmdd muihin
peikkoihin."
- varastossa on paljon tavaraa pehmolelut viedaan alueen keskeltd pehmolelut
lattialla, joten jalkojen taytyy reunalle eteenpain ja palataan takaisin
tehda piparkakkuja vaistellessa keskelle taaksepdin
kertaus

"Lelukaupan lattialle on kaatunut vettd ja se on todella liukas. Peikot liukuvat lelukaupan lattiaa pitkin vauhdilla."

- otetaan kova vauhti ja liu’utaan kukkoliu’ussa
(myds muita yhden jalan liukuja voi harjoitella)

- pehmolelu voi olla kdsissa edessa tai ylhaalla

soikio

pehmolelut

Harjoite 4: Polvien jousto

harjoiteltava uusi asia

Jjatkuvasti ylés ja alas."

"Peikkoapulaiset I6ytévdt liukuessaan hissin, jonka avulla pddsevdt lelukaupan eri kerroksiin. Hissi temppuilee mennen

- ohjaaja nayttaa meneekd hissi ylos vai alas
- kun hissi menee yl6s, noustaan suorille jaloilla
- kun hissi menee alas, joustetaan polvista

oma paikka

Harjoite 5: %:-kierroshyppy paikalla

kertaus

"Joku ilkimys on kdynyt virittdmdssd ansoja kaupan yldkerran lattialle. Peikkojen tdytyy hyppid ansojen yli."

- hyppdamiseen mukaan polvien jousto
- alueelle piirretty ansoja, joiden yli taytyy
hypata

vapaasti alueella liikkuen
monipuolisesti suuntia
vaihdellen

tussi
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Harjoite 6: Mutkittelut eteenpain harjoiteltava uusi asia

"Peikkojen hyppyjen té6mindssd osa palloista on lelukaupassa tippunut lattialle. Peikkojen téytyy pddstd pujottelemaan
pallojen seassa niihin osumatta.”

- harjoitellaan ensin omalla paikalla omalla paikalla, vapaasti alueella pallot
mutkitteluiden polvennostoa, kasien liiketta ja liikkuen monipuolisesti suuntia tussi
terien kaantda puolelta toiselle vaihdellen pallojen seassa tai jadhan

- lahdetaan likkkumaan niin, etta lapset menevat piirrettyjen pallojen pujottelu

aluetta ympari mutkitellen

Harjoite 7: Vartijapeikkohippa: Mutkittelut eteenpain ja polvien jousto leikki

"Yksi pallo osuu isoon leluhyllyyn ja kaikki lelut siité karkaavat. Vartijapeikko yrittdd saada lelut kiinni ja kun vartijapeikko
saa kiinni, hén lukitsee lelun yldkertaan. Vain toinen lelu voi pelastaa ylédkerrasta."

- hipassa liikutaan mutkitteluin koko alue pehmolelut
- vartijapeikon (=hippa) saadessa kiinni pysahtyy
lapsi paikalleen seisomaan

- toinen lapsi pelastaa koskettamalla ja kiinni jaanyt
tekee polven jouston pdasten hissilld takaisin

alakertaan

Harjoite 8: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilld, mutkittelut ja polvien jousto
musiikkiluistelu

"Yhtékkid lelukaupassa alkaa soimaan musiikki, joka herdttdd vieteriukon henkiin. Kun vieteriukko kuulee nimensd, hédn
esittelee innoissaan vietereitddn."

- kun musiikissa lauletaan vapaasti alueella liikkuen musiikki (Vanha
"vieteriukko", lapset tekevat monipuolisesti suuntia vaihdellen vieteriukko, Frobelin
polvenjoustoja ja/tai mutkitteluja Palikat)

Harjoite 9: Radassa piparkakut eteen- ja taaksepain, liukuminen eteenpdin ja %-kierroshyppy paikalta
ja mutkittelut lisdatehtdva

"On jo tullut my6hd ja peikkojen lelukauppa téytyy sulkea. Apulaiset kiertdvét kaupan ympdri ja tarkistavat, ettd kaikki
tavarat ovat paikoillaan."

- pujotellaan lelujen seassa = piparkakut koko alueen kattava rata, pallot
- peruutetaan ahtaasta hyllyn vélista = ohjaaja maarittaa radan totsat
piparkakut taaksepdin tehtavien jdrjestyksen tussi
- lattialla onkin viela vettd = liu'utaan

kukkoliuku

- hypataan lelulaatikoiden yli = %-kierroksen

hyppy

- kdydaan alakerrassa = jousto ja

mutkittelut
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TUNTI 3: ELAINPUISTON TANSSIT

Harjoite 1: Liikkuminen jaalla valituilla tyyleilla ja pallon potkaisu

Liikkuminen eri suuntiin

aloitus

evddt yksi kerrallaan ndihin sékkeihin."

"Ténddn Iéhdemme vierailemaan eldinpuistossa. Sielld on kuulemma tanssit! Tarvitsemme mukaan evditd. Pakataan kaikki

- toiselle reunalle on viety erilaisia vélineita eli evaita

- ohjaaja kertoo tavan, jolla evas haetaan yksi kerrallaan
sakkiin eli vanteen sisaan alueen toiselle reunalle
ryhmalle jo tutuilla tavoilla, esim. piparkakuilla,
mutkitteluilla, kaarteluilla, taaksepain luistelulla

- pallo tuodaan kdsin tai luistimen sisasyrjalla

potkaisemalla

koko alue

vanteet tai tussilla
piirretyt ympyrat
esineet: totsat, pallot,
hernepussit,
pehmolelut, hiekkalelut
tmv.

Harjoite 2: Mutkittelut eteen- ja taaksepain, piikeilld kavely ja askellus sivulle ja ristiin ~ kertaus

Jjoka pitdd ylittdd sivuttain kévelemdlld."

"Tédltd alkaa polku. Seurataan sité! Muista hissipolvet! Téssé kohtaa on pienié muurahaisia. Varotaan niitd ja kévellddn
vain varpailla. Hops, tdssd onkin liikennemerkki, joka kertoo, ettd tdllé osuudella voi liikkua vain takaperin. Ja tédssd on silta,

- tussiviiva kulkee luistinten vélissa serpentiini tussi
- jokaisessa mutkassa mene hissipolvilla alas-ylos
- kdvelyssa sivuttain astutaan jalat ristiin
Harjoite 3: Kyykkyliuku, puolipiparit ja yhden jalan ojennusliuku taaksepain kertaus

ne ndyttévdt ja miten ne liikkuvat."

"Saavumme eldinpuistoon! Sukelletaan portista sisédn ja ldhdetddn tapaamaan erilaisia eldimid. Mietitddn yhdessd, miltd

selkanojien yli ripustetulla kankaalla)

irtoaa vahan jaasta

- ohjaaja ja apuohjaaja vastakkain kddet yhdessa voivat muodostaa portin,
jonka ali liu'utaan rekkaliu’ussa (portin voi tehda myds kahden tuolin

- ohjaaja piirtaa jokaiselle (helposti piirrettavan) eldimen, jota ihastellaan
tekemalld sen ympari puolipipareita ja sudenkorentoliukua taaksepain

- eldin on niin upea, ettd nojataan ylavartaloa vield vahan enemman sen
suuntaan, niin etta sudenkorentoliu'ussa eldimesta kauempana oleva jalka

liuku koko totsat tai
alue ja sen tussi
jalkeen oma
paikka

Harjoite 4: Kyykkyliuku ja ristiliuku

kertaus

"Nyt sukelletaan toisesta portista sisddn. Léydetddn eldimid, jotka tykkddvdt vedestd! Milld eldimelld on pyrsté?"

tuolin selkanojien yli ripustetulla kankaalla)

alkaa liukua taaksepdin

eteenpadin ja yritetddn nostaa jalka ristiliukuun

- ohjaaja ja apuohjaaja vastakkain kddet yhdessa voivat muodostaa

- tehdaan kalaparvi: astutaan monta kertaa perakkain jalat ristiin ja

- oman tussikalan ympadri otetaan vauhtia kahdella puolipiparilla

portin, jonka ali liu'utaan rekkaliu’ussa (portin voi tehdd myos kahden

kaannetaan jokaisella askeleella varpaita katsomaan toisiaan -> luistin

oma paikka totsat tai
tussi
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Harjoite 5: Parihippa: Alkeisluistelu eteen- ja taaksepdin

leikki

"Nyt pingviinit ja ravut houkuttelevat meidct mukaan parihippaan!”

- leikitaan pareittain: ensin toinen on pingviini eli hippa, joka saa
luistella eteenpdin pingviinijaloilla
- toinen on rapu, joka peruuttaa karkuun

- kun pingviini saa ravun kiinni, osat vaihtuvat

koko alue

Harjoite 6: Puolipiparit ja potkulauta eteenpain, piruetti yhdella jalalla

harjoiteltava uusi asia

sylistdsi ja sinun tehtdvdsi on ottaa se kiinni uudestaan."

"Mitd kaikkia eldimid tddltd puistosta vield I6ytyykédn! Kdydddn hoitamassa niitd. Vdlillé pehmo voi haluta hypdtd pois

- ohjaaja sijoittaa paljon pehmoleluja eri puolille omaa aluetta

- ensin kdydaan halaamassa pehmoa; tehddan ainakin 2 kokonaista
kierrosta pehmon ympari puolipipari + potkulautatyénto eteenpain

- sitten pehmo haluaa tanssia kanssasi; se nostetaan jdasta ja harjoitellaan
sen kanssa piruettia yhdella jalalla

- valilld oma pehmo karkaa: heitetdadn se vapaaseen paikkaan, ja otetaan
kiinni

koko alue

pehmolelut

Harjoite 7: Eldinhippa: Potkulauta eteenpain

leikki

tekemdilld sinun ympdiri potkulautatyénnéillé koko kierroksen."

"Leikitéidn eldinhippaa! Voit valita, miké eldin haluat olla. Eldimet Idhtevét karkuun ja eldintenhoitaja yrittdd saada sinut
kiinni. Jos hdn saa sinut kiinni, jadt paikallesi twistaamaan kahdella ja yhdelld jalalla. Toinen eldin voi pelastaa sinut

- leikkia voi vaikeuttaa ohjeistamalla, etta kaikki eldimet saavat
luistella vain takaperin.

koko alue

Harjoite 8: %-kierroshyppy kertaus
"Tdmd taitaa olla eldinpuiston vaarallisin alue! Ojia, joissa asuu krokotiilejé! Yritetédn pddstd ojista yli!
- ponnistetaan niin yl6s, kuin vain osataan, mutta selka aivan suorana koko alue pehmolelut

- muistellaan, miten etutassujen heilahduksella saatiin apua hyppyyn ja
miten alastulossa avattiin kddet sivuille

- yritetdan loikata purojen yli vauhdista

- kokeillaan puolen kierroksen hyppya kahdella jalalla viivan yli; varpaat
taytyy kdantaa puron yli hypatessa katsomaan puron suuntaan, jotta
krokotiili ei padse nappaamaan kantapadasta kiinni hampaillaan
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Harjoite 9: Alkeisluistelu eteenpain ja jarruttaminen kertaus
"Matkustetaan hevoskdrryilld! Kyytiin tulee tosi painava karhu."
- toinen parista on hevonen, joka vetaa kaveria perassaan karryissa vapaasti totsat
(vedettavan kadet vetdjan olkapailla) alueella
- hevosella on iloiset jalat liikkuen

- kyydissa olevalla on surulliset jalat, jotka jarruttavat

- hevonen saa paattaa suunnat (kaveria kyydissa ei saa potkia, vaan
hevosen pitdd nostaa vuorotellen luistinta taakse kaverin viereen)

- kokeillaan myos "mielikuvituskarryn" kanssa, jolloin hevonen kayttaa
ihan yhta paljon voimaa, mutta kyydissa ei olekaan kukaan

suuntia
vaihdellen
soikio

monipuolisesti

Harjoite 10: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla ja pysahtyminen

musiikkiluistelu

"Nyt tanssitaan musiikin mukaan! Matki kaikkia erilaisia eldimid ja tanssi musiikin mukaan, Kun kuulet vain jénnittdvdd

rummutusrytmid, jatka liukumista aivan kivettyneend patsaana."

- melodialla tanssitaan erilaisina vapaasti alueella liikkuen musiikki (Sykkivat
elaimina monipuolisesti suuntia vaihdellen Syddmet: Hyonteisia
- kun kuuluu vain rytmia, etsimassa)
muututaan eldinpatsaaksi ja
jaadaan patsaana liukumaan
Harjoite 11: Liikkuminen jaalla yhdella jalalla lisdatehtdva
"Millaisia hassuja eldimid voisimme vield tavata?"
- seuraa johtajaa ohjaajan perdssa reippaalla tahdilla soikio
yhden jalan liukuja esim. norsu, lintu, tipu,
vinksahtanut tipu, tarjotin, erilaiset
istumapiruettivariaatioasennot (lapset voivat myos
ehdottaa eldimia)
Harjoite 12: Kyykkyliuku lisdatehtdva

"Nyt on aika ajaa kotiin!"

- autot voivat kurvailla missa tahansa
- ohjaaja voi halutessaan tehda omista jaloistaan tunnelin,
josta sujahdellaan lapi

vapaasti alueella
liikkuen monipuolisesti
suuntia vaihdellen
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TUNTI 4: LUISTELU LAPI LUMOTUN METSAN

Harjoite 1: Mutkittelut kahdella jalalla eteenpdin

11

Piparkakut

aloitus

16ytyy polku, mité ndet metsdssa?"

"Ldhdetddnpd seikkailemaan tuohon salaperdiseen metsdcn. Onko kaikilla mukana tdnddn polvet ja niissé hissit? Tddltd

- mutkitellaan polkua pitkin siten, etta tussiviiva kulkee
lapsen luistinten valissa (edelld menevéan saa ohittaa)

- jokaisessa mutkassa on jotain jannittavaa ja
alkukaarteessa painetaan polvihissia alaspain

- mutkan puolivélin kohdalla noustaan polvihissilla yl0s,

jotta mutkista saadaan lisda vauhtia

mutkitteleva ja
kokonaisia
ympyroita
tekeva
serpentiini

tussi

taustalle musiikkia (esim.
Harry Potterin
tunnusmusiikki)

Harjoite 2: Alkeisluistelu eteen- ja taaksepain ja jarrutus

kertaus

varovasti pois pdin ja jatkamme hetken pddistd taas eteenpdin.”

"Tdmd taitaakin olla ilkecin velhon lumoama metsd! Tervehditiddn sen asukkaita, kun luistellaan keinuvasti etuviistoon.
Vilkutetaan kddelld aina liu'un suuntaan sivulle. Kun huudan "Varo!" edessé on vaara. Tee silloin jarrutus. Peruutamme

kiertdessa ne on helppo ndhda

tai valilla luistelemalla tunnelissa eli selkd alas painettuna

- asetetaan pehmoleluja riviin oman alueen kahdelle laidalle siten, ettd soikiota

- harjoitellaan luistelemista eteenpain niin, etta painetaan liukuvan jalan polvea ja
venytetaan vilkutuskatta aina niita leluja kohti, joiden suuntaan ollaan liikkkumassa
- harjoitusta voi tehostaa pyytamalla tekemaan 2 tyontod samalla jalalla perdkkain

soikio totsat
pehmot

Harjoite 3: Matkimisleikki: Alkeisluistelu ja jarrutus

leikki

Jjaloilla eteenpdin."

"Seuratkaa minua samanlaisena hahmona, kuin mind. Mind luistelen surullisilla jaloilla taaksepdin ja te luistelette iloisilla

- ohjaaja huutaa ja ndyttda satunnaisessa jarjestyksessa hahmoja, joita
lapset matkivat: jattildinen on valtavan iso hahmo, kddet ylhaalla, vartalo
suorana, peikko on aivan pieni pallo kyykyssa ja velho irvistda rumasti ja
luistelee keskitasossa yldvartalo eteen kallistettuna; taikoo kadella
loitsuja sivulle aina sithen suuntaan, mihin luisteleva jalka liukuu

vapaasti alueella liikkuen
monipuolisesti suuntia
vaihdellen

Harjoite 4: Potkulauta ja ristiliuku

kertaus

taiteillaan donitsien pddlld ristiliu'ulla.”

"Onpa tddlld hienoja puita! Mitd ihmettd: niissd kasvaakin donitseja! Kierretédn ensin puita potkulaudoilla ja sitten

- metsdstd 10ytyy potkulautoja, joilla voidaan ajaa vain
kaarretta

- potkulautaa tydnnetdan alkuun samalla tavalla, kuin
puolipiparia, mutta lopuksi irrotetaan koko terd samaan
aikaan jaasta; kierretaan potkulaudoilla donitsipuita!

- sitten harjoitteillaan ristiliukuja potkulautavauhdista
omilla donitseilla

oma paikka

totsat

NING
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Harjoite 5: Piparkakut eteenpain, puolipiparit taaksepdin ja yhden jalan ojennusliuku taaksepdin
harjoiteltava uusi asia

"Nyt [6yddmme aukon, jonka keskelld on talo! Ihan oikea piparkakkutalo! Ja katsokaapa, tddlld puuttuu kokonainen seind.
Ollaanpa kilttejd, lainataan talon keitti6td ja leivotaan paljon erilaisia piparkakkuja, niin saamme seindn paikatuksi. Valillé
voidaan maistella. Hups! Haukkasimmekin innoissamme tosi monesta piparista puolikkaan! Mitd jéd jdljelle? Puolipipari!
Leivotaan vield lisdd pelkkid puolipipareita. Lopuksi nostellaan leikisti pipareita ylés ja paikataan seindd."
- kierretaan soikiota siten, ettd suoralla pumpataan piparkakuilla soikio totsat
vauhtia ja totsan ympari yritetdan liukua sudenkorentoliukua -> voi oma paikka tussi
my0s kokeilla ristipiparkakkuja
- sitten harjoitellaan puolipipareita taaksepadin omalla paikalla karkin
eli totsan ympari; jokaisen piparkakun lopussa katkaistaan taikina
vetdmalld luistimet aivan yhteen ja suoristamalla vartalo
- vauhdinoton jalkeen liu'utaan ojennusliukua - paaseekd kukaan
koko kierrosta?

Harjoite 6: Velhohippa: Alkeisluistelu leikki

"Voi e, nyt tulee Velho! Piparkakkutalo olikin Velhon oma talo ja nyt Velho suuttuu, kun olemme saaneet niin ison sotkun
keittiéssd aikaan! Akkid karkuun! Mind olen ensin Velho."
- Velho (=hippa) saa luistella eteenpéin ja muut menevat karkuun koko alue tussi
taaksepain totsat
- kun Velho saa kiinni, joutuu Velhon pataan porisemaan, eli
kiertamaan puolipipareilla taaksepdin ohjaajan osoittaman tétsan
ympari
- toiset voivat pelastaa koskettamalla
Harjoite 7: %:-kierroshyppy kertaus

meille popcornia.”

"Viimein Velho ymmdirtdd, ettd olimme auttaneet paikkaamaan hédnen talonsa. Velho pyytdd anteeksi ja pddttdd tarjota

- ollaan popcornin siemenid ja hypatdan ilmaan kasivarret ja valine viiva hernepussit
tiukasti puristettuina kiinni vartaloon tai pallot
- jatketaan py6rimista kahden jalan piruetissa paikalla
- tehdaan vield yksi tasahyppy ilmaan ja vasta sitten poksautetaan
kdsivarret auki sivuille
Harjoite 8: Piruetti kahdella / yhdella jalalla kertaus

"Suolaisen jilkeen alkaa usein tehdd mieli makeaa. Oletteko joskus olleet mukana, kun kotona tehdddn kakkua ja miten
vatkain pyoérii? Velholla on tuolla monta pientd vatkainta. Aletaanpa tehdd kermavaahtoa ja leivotaan kakku!"

- muistellaan ensin paikalla yhdessa, miten piruetti kahdella / yhdella jalalla
tehdaan

- kdydaan sitten viemassa kakkuja ympari metsaa, eli kdydaan tekemdssa
piruetteja eri suuntiin ja eri puolilla ryhman omaa aluetta

tussit

NING
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Harjoite 9: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla musiikkiluistelu
"Olisikohan aika suunnata kotiin péin? Vastaan liihottelee nikéjédn pieni lohikddrme ja sen perdssé pieni méred-déninen
peikko. Ne pyytévdt meitd tanssimaan!"
- korkealla pillimusiikilla luistellaan korkealla pikkuisina vapaasti musiikki (Sykkivat
kevyina lohikddarmeina alueella sydamet: Piirakoita ja
- matalalla musiikilla luistellaan matalalla painavina peikkoina liikkuen pullaa)
- viimeisella sakeist6llad voi valita kumman hahmon vaan monipuolisesti
- voi kdyda kertaamassa tunnilla harjoiteltuja asioita tai vaan suuntia
tanssia oman mielen mukaan vaihdellen

Harjoite 10: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilld ja kaatuminen ja yl6s nouseminen lisdtehtdva

"Miten pédsisimme kotiin? Kdvisiké taikajuna?"

- muodostetaan juna ohjaajan peradn edelld menevan hartioista tai vy6tarosta
kiinni pitden

- paapaino mutkittelemisessa ja siing, etta kukaan ei kaada kaveria

- valilld ohjaaja voi tehdé junasta ympyran ja sitten se meneekin rikki ->
pysahdytaan, kddnnetaan napa ympyran keskustaan ja pylldahdetaan pepulle

NING
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TUNTI 5: SUPERSANKAREIDEN SUPERVOIMAT

14

Liukuminen

Harjoite 1: Liikkuminen jaalla valituilla tyyleillad ja py6rahdys kahdella jalalla aloitus

"Ténddn me olemme erilaisia supersankareita! Ensimmdiseksi jokainen saa suunnitella omat supersankarihahmot, jolla on jokin
erityinen taito (ohjaa ja ideoi lapsia pohtimaan). Jotta supersankarit voivat kdyttédd voimiaan he tarvitsevat oman supersankarin

asun."
- liikkumistavat ja tehtdvien taso ryhmaan suhteuttaen, esim. onko koko huivit
mahdollista heittda huivia vaikkapa samalla liikkuen): alue musiikki (Sykkivat
- "supersankareiden venyttely" kdsien ojennus korkealle, sivuille, alas sydamet: Juoksevat
- pyorimalla “puetaan” supersankari asu padlle paivat)
- huivin heitto ja kiinniotto, jolla “supersankarit keraavat voimiaan”
- 'viitta lentda tuulen mukana" liikkkuminen eri tavoin
Harjoite 2: Alkeisluistelu eteen- ja taaksepain, ¥z-kierroshyppy ja piikeilla kavely kertaus

vanhat voimamme!"

“Valmista! Supersankarit ovat pukeutuneet ja valmiita ensimmdiseen tehtdvddn! Mutta mitd némé meiddn
supersankarimme osaavatkaan? Onko teilld jotain supervoimia? Ennen kuin saamme uusia voimia, meiddn tdytyy kerrata

- lapsen valitsema hernepussi maarittaa tehtavan, jolla hernepussi liikutetaan
merkittyyn paikkaa. Tarkenna radan tehtavat ryhman taitotason mukaisesti:
- punainen: eteenpadin alkeisluistelu = salamannopeus

keinuttaa puolelta toiselle ja saa meidat liikkkumaan taaksepdin ja aina tuulen
voimistuessa vauhti vain kasvaa

- sininen: hyppdaminen = lentokyky > lentdessa on vartalon ojennuttava ilmassa
- vihrea: hiipiminen piikeilld/varpailla = ndkymattomyysvoima

- keltainen: taaksepain alkeisluistelu = tuulivoima > kuvittele, ettd tuulen puhallus

koko hernepussit
alue

Harjoite 3: Ristiliuku

harjoiteltava uusi asia

osaamme kdyttdd sitd, meiddn on ensin harjoiteltava sitd."

"Kuulkaa... vanhat voimat ovat hallussa ja voimme mennd eteenpdin! Tdndédn olemme saaneet uuden taidon, mutta jotta

eli lasersateiden ylittdminen ristiaskelin ja palataan alkuun jollain muulla liu'ulla
esim. kyykkyliuku tai yhden jalan liuku
- tdman jalkeen omille paikoille ja tehddan totsien ymparilla ristiliukua: tétsan

ymparille on piirretty keha eli lasersdde, jonka ylitse jalka tulee vieda ristiliukuun

- harjoitellaan erityisesti kehon keskilinjan ylittamista: jadhan piirrettyjen viivojen

soikio tussi
oma paikka totsat

Harjoite 4: Pesdntydsto: Liikkuminen ja liukuminen eteenpain

leikki

"Mutta mité ihmettd! Ndetteko tuolla valtavan ryéstésaaliin! Pystyisitteké kdyttémdédn uusia voimianne tdmdén saliin

pelastamiseen?"

- alueen reunoilla useita pesia, jonne leikkijat jaetaan tasaisesti, koko alue

tai jokaiselle oma pesa

- alueen keskelle rydstosaalis, josta lapset lahtevat hakemaan
vélineita yksi kerrallaan

- vdline haetaan ensiksi kiertden edessa olevat totsat ympari
ristiliu'ulla ja tuodaan pesdan eteenpain luistellen

esineet: hernepussit,
pallot tmv.
vanteet, totsat tai tussi

NING
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Harjoite 5: Piparkakut eteen- ja taaksepdin ja puolipiparit taaksepain

15

kertaus

"Mahtavaa tyétd, pelastitte rydstdsaaliin! Ahkerat supersankarit taitavat kaivata hieman naposteltavaa? Olisiko aika
maistella pienid herkkuja? Suunnataan Salaiselle Sankarikeittiélle, siellé odottavat supersankarien erikoisherkut — voimaa

antavat piparit."

- kerrataan taaksepain puolipiparkakkuja omilla paikoilla
totsan ymparilla

- levitetaan jadlle totsia, joita lapset lahtevat keraamaan
yksi kerrallaan etenevilld piparkakuilla

- ohjaaja ohjeistaa liikkumisen suunnan ja sita voidaan

vaihtaa useamman kerran kerdilyn aikana

oma paikka
koko alue

totsat

Harjoite 6: Liikkkuminen jaalla valitulla tyylilla ja pysdhtyminen

musiikkiluistelu

"Uskomatonta! Te supersankarit, olette harjoitelleet vanhoja ja uusia voimianne hienosti. Nyt kun olemme suorittaneet
kaikki tehtdvdt supersankarivoimat alkavat kadota yksi kerrallaan ja muutumme jélleen tavallisiksi ihmisiksi."
Lopetus: "Ja ndin supervoimat ovat jdlleen poissa. Olipa hienoa ndhdd, miten vanhat ja uudet voimat auttoivat teité

upeisiin suorituksiin!"

- lapset liikkuvat ympadriinsa ja yrittavat pitaa
hernepussia paansa paalla.

- jos hernepussi putoaa, voima katoaa ja han
pysahtyy paikoilleen

- toisen lapsen pitda poimia pussi ja asettaa se
toisen paalaelle, jolloin voima palaa takaisin

vapaasti alueella liikkuen
monipuolisesti suuntia
vaihdellen

hernepussit
musiikki (Sykkivat
sydamet: Kolmiopolska)

Harjoite 7: Kupit vs. kannet: Eteenpdin liikkkuminen ja polvien jousto

lisdtehtava

“Kuulitteko jo, mité kaupungissa on tapahtunut? Koko kaupunki on mennyt sekaisin — kadut ovat téynnd kaatuneita
esineitd ja kaikki on aivan mullin mallin! Kaupunkilaiset ovat hdtddntyneitd ja tarvitsevat supersankareiden apua. Onneksi

te olette tddilld, silld teilldé on erityinen voima... salamannopeus.”

- leikkijat jaetaan kahteen ryhmdan (esim. lapset ja
ohjaajat)

- lapset yrittavat kaantaa totsat oikeinpain ja
ohjaajat vaarinpain

- ajan paattyessd se ryhmg, jolla on enemman
totsia kaannettyna, voittaa.

- isompien ja vauhdikkaampien lasten kanssa voi
lapset jakaa kahteen joukkueeseen ja muuttaa
liikkumistapaa

koko alue

totsat
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TUNTI 6: MEREN TUTKIMUSSEIKKAILIJAT

16

Kertailua ja kavereita

Harjoite 1: Kaatuminen ja yl6s nouseminen ja liikkuminen eteenpdin

aloitus

valmiita sukeltamaan meren maailmaan auttamaan!”

"Hei kaikki! Ténddn me olemme meren tutkimusseikkailijoita. Meressd asuu paljon merieldimié: mm. kaloja, meritéhtid,
meduusoja ja ankeriaita. Meren asukkaat ovat kadottaneet pienid aarteita, ja meidén tehtdvdmme on I6ytdd ne yhdessd. Oletteko

- lapset “sukeltavat” ottaen vauhtia ja kaatuen oikeaoppisesti
”mereen” ja nousten ylds prinssiasennon kautta
- sen jalkeen lapset hakevat yhden aarteen kerrallaan tuoden ne

esim. jadhan piirrettyyn aarrearkkuun

koko
alue

esineet: hernepussit,
pallot tmv.
musiikki (Aalloissa siis,

Tero Koponen)

Harjoite 2: Radassa kyykkyliuku, painonsiirrot, pyériminen ja hyppadaminen

kertaus

17

vauhti ja ldhdetéddn tutkimaan

”Matkan alkaessa térméddmme eriskummalliseen porttiin. Mikédhén se on ja mitd sen takaa voisi [6ytyd? Otetaanpa hyvd

- merenportti = kyykkyliuku koko alueen totsat
- merivirta (serpentiini) = suunnanvaihto totsien kohdalla -> voimakas kattava rata tussit
merivirta kdantda meidat ympari ja jatkamme matkaa taaksepain
- pyorre = piruetti
- ankeriasvayla = hyppaaminen ankeriaiden yli %2-kierroshypylla

Harjoite 3: Kalaverkko: Liikkuminen eteenpdin leikki

Ennen kuin matka voi jatkua on meiddn pelastettava kaikki kalat!”

”Kalaparvi ui vauhdilla ohitsemme, kunnes huomaamme, ettd he jadvdtkin ansaan kalastajien asentamaan kalaverkkoon.

piirin ja toinen ryhma menee piirin sisalle

- piirissa olijat muodostavat verkon ja sisalla olijat ovat kaloja
- jalat yrittavat paasta verkosta (piirista) pois

- piirissa olijat yrittavat estaa sen

- kalojen pdastya verkosta ulos vaihdetaan rooleja

- lapset jaetaan kahteen ryhmaan, joista toinen muodostaa kasi kadessa

koko alue

Harjoite 4: Liukuminen eteenpain

kertaus

”Hienoa! Kalaparvi vapautuu verkon uumenista ja me pddsemme jatkamaan matkaamme. Tutkimusmatkan jatkuessa
ndemme erilaisia meren asukkaita, kuten meritéhtid, merihevosia, simpukoita.”

- edellisen tunnin liukujen kertaamista, erityisesti ristiliuku
ja muut liu'ut ryhman taitotason mukaisesti (kukkoliuku,
ojennusliuku taaksepain, sudenkorento, prinsessaliuku jne.)
- alueen toisessa padssa on totsia leviteltyina: totsan vari
maarittaa liu'un, milla totsa viedaan toiseen paghan

- ristiliu'un kertaaminen omalla totsalla

suihkuldhde
oma paikka

tussi
totsat
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Harjoite 5: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla

17

musiikkiluistelu

meiddn on helpompi pddstd eteenpdin, jos liikkumme samalla tavalla kuin he?"
Lopetus: “"Meduusaparvi on ohitettu. Kiitos, te meren tutkimusseikkailijat hienosta matkastamme!”

"Juuri kun olemme palaamassa takaisin kohti meren pintaa, meduusat edessimme vaikeuttavat matkaamme. Ehkd

- musiikin mukana liikkumista samalla huiveilla
isoja liikkeita tehden

vapaasti alueella liikkuen
monipuolisesti suuntia
vaihdellen

huivit
musiikki (Sykkivat
sydamet: Lehtid purossa)

Harjoite 6: Eteenpain liilkkuminen ja pysahtyminen

lisdtehtava

tarkasti vdistettdvd niitd.”

“Mustekala likkuu aivan vierestimme. Huomaatteko, miten pitkdt lonkerot sillé on? Niihin ei saa osua vaan teidén on

pyrkivat luistellen ohittamaan mustekalan ja padsemaan toiselle viivalle
- jos jaa kiinni, hanestd tulee mustekalan apuri

- seuraavalla kierroksella myds apuri yrittaa saada muita kiinni

-leikin alussa valitaan yksi mustekala (=ohjaaja), joka on keskella aluetta koko alue, tussit
- muiden tavoitteena on liikkua viivalta toiselle jaamatta kiinni alueen
- mustekala huutaa “kuka pelkaa mustekalaa”, jonka jalkeen pelaajat paadyissa

viivat
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TUNTI 7: PUISTOPARTIO LIIKENTEESSA Pyséhtyminen

Harjoite 1: Alkeisluistelu, pysahtyminen, hyppaaminen ja piikeilla kavely aloitus

"Teilld kulkee tdnddn paljon liikennettd ja Puistopartio on kutsuttu paikalle pitdmddn huolta, ettd kaikki osaavat toimia

litkennesddntdjen mukaan. Liikennevalot vaihtuvat Puistopartion edetessd."

- laulun sanojen mukaisesti liikkuminen (holkka = vapaasti alueella musiikki
luistelu, kavely = marssiminen, hiipiminen = piikeilla liikkuen (Liikennevalojumppa,
kavely) monipuolisesti Puistopartio)
suuntia vaihdellen
Harjoite 2: Piparkakut eteen- ja taaksepdin ja potkulauta eteenpain kertaus

"Puistopartio huomaa, ettd liikkennemerkit ovat karanneet tuulen mukana ja ovat levittédytyneet ympdri aluetta.
Potkulaudoilla he kiertelevdit kaikki liikennemerkit ympdri. Nélké on ylldttdd Puistopartion, mutta onneksi taskusta 16ytyy

piparkakkuja, joita he matkalla popsivat."

- liikutaan piparein tétsan luokse totsat leviteltyna ympari aluetta, vapaasti alueella totsat

- totsan ympari kierretdan potkulaudalla liikkuen monipuolisesti suuntia vaihdellen

Harjoite 3: Liukuminen eteenpain: kyykkyliuku kertaus

"Puistopartio kuulee valtavien renkaiden danet. Iso rekka kuljettaa tielld tavaraa ja Puistopartio padsee rekan kyytiin."

- kova vauhti ensin ja istumaan rekkaan soikio totsat

sitd kasilla ratista ohjaten (t6tsa voi olla

kadessa rattina)

Harjoite 4: Polvien jousto ja mutkittelu eteenpdin kertaus

"Rekka kuljettaa Puistopartion juna-asemalle, josta he pédsevit hyppddmddn junan kyytiin. Juna ldhtee asemalta

mutkitteleville raiteilleen."

- kerrataan omalla paikalla polvien jousto omalla raiteella tussi
- jokaiselle lapselle piirretdan alueen halki oma mutkitteleva edes-takaisin
raide, jota jalat seuraavat

Harjoite 5: Jarrutus harjoiteltava uusi asia

"Junasta poistuessaan Puistopartio tulee ldheiselle suojatielle, jonka eteen téytyy pysdhtyd, silld punainen valo palaa."

- alueelle piirrettyjd suojatien viivoja, vapaasti alueella liikkuen tussi
joihin jokaiseen tulee pysahtya monipuolisesti suuntia vaihdellen
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Harjoite 6: Liikennevalot: Jarruttaminen

19

leikki

"Suojatie on puhdistettu ja liikennevalot syttyvdt. Mutta miten liikennevaloissa toimittiinkaan?"

- vihread = lilkutaan valitsemalla tyylilla
- punainen = jarruttaminen
(- keltainen = autoliuku

- sininen = hyppdaminen)

soikio, ohjaaja
seisoo keskelld ja
nayttaa valoja

totsat / hernepussit tmv.
varikkaat esineet
liikennevaloina

Harjoite 7: Radassa puolipiparit taaksepain, jarruttaminen, kyykkyliuku ja %:-kierroshyppy

kertaus

"Puistopartio ylittdd suojatien turvallisesti ja suuntaa parkkipaikalle, jonne auto on pysdkéity. Auto téytyy peruuttaa
parkista pois, jonka jédlkeen suuntaamme silld kuoppaiselle tielle, jossa matkalla tulee ylldttévié STOP-merkkejd."

- peruutetaan autoa

- alkeisluistelu ja STOP-merkilla jarrutetaan
- autoliuku

- tiessd on kuoppia = Y-kierroksen hyppy

koko alueen kattava
rata

tussi

Harjoite 8: Liikkkuminen jaalla valitulla tyylilla ja polvien jousto

musiikkiluistelu

"Puistopartio kurvailee autolla vauhdikkaasti liikenteesséd auton musiikin soidessa."

- kun laulussa sanotaan "proom proom" ja "to6t
toot" tehddan ohjaajan maarittdmat tehtavat esim.
piruetti, %2-kierroksen hyppy tai kyykkyliuku

vapaasti alueella liikkuen
monipuolisesti suuntia
vaihdellen

musiikki
(Varilaulu,
Puistopartio)

Harjoite 9: Painonsiirrot

lisdtehtava

"Puistopartio huomaa taivaalla kaartelevat lentokoneet. He yrittdvdt matkia lentokoneiden kaartelua liikkuessaan"

kaarteleva reitti, jota
lentokoneet seuraavat

tussi
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TUNTI 8: VAIHTUVAT VUODENAJAT

Harjoite 1: Pyériminen

20

Pyériminen

aloitus

"Ténddn sukellamme neljén vuoden ajan pyédrteisiin. Vuodenaikojen pydrteet saavat aluksi pddmme aivan sekaisin."

voitte valita eri pyorimistehtavia

- laulun sanojen mukaisesti tehtavia, kertosakeeseen aloituskaari

musiikit (Pyori, Pyori
Ymparil, TI-Ti Nalle)

Harjoite 2: Liikkkuminen jaalla valitulla tyylilla

kertaus

"Syksy on saapunut ja maa on tdynnd vdrikkditd lehtid. Lehdet téytyy kerdtd talteen."

- liikutaan hakemaan yksi hernepussi
kerrallaan ja kuljetetaan se toiseen pdahan

hernepussit leviteltyna alueen toiseen

paahan ja toisessa padssa merkitty alue niille

hernepussit

Harjoite 3: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla ja piruetti kahdella jalalla kertaus
"Lehtia tippuu my0s vield puista ja ne leijailevat pyorahdellen maata kohti"
- heitetdan ja haetaan hernepussi (esim. piparkakuilla eteen- ja vapaasti alueella liikkuen hernepussit
taaksepain) monipuolisesti suuntia
- otetaan pussi haliin ja tehd&an piruetti ennen uutta heittoa vaihdellen
kertaus

Harjoite 4: Jarrutus

tdytyy aurata, jotta silld voi liikkua turvallisesti."

"Mikd vuodenaika tulee syksyn jélkeen, kun lumi saapuu? (Lapset vastaavat). Kylld, talvi tulee ja jdd peittyy lumeen. Jdé

- jarrutetaan jokaisen totsan luona

totsat ympari aluetta, vapaasti alueella
liikkuen monipuolisesti suuntia vaihdellen

totsat

Harjoite 5: Alkeisluistelu taaksepain

kertaus

polulle."

"Saimme jédlle tehtyd kapean polun, mutta joudumme peruuttamaan takaisin, sillé emme mahdu samaan aikaan kaikki

soikiota

- taaksepadin alkeisluistelua, voi piirtaa kapean kujan kiertdamaan soikio

totsat tai tussi

Harjoite 6: Piruetti yhdella jalalla

harjoiteltava uusi asia

saapuu ja Idmmin tuuli pyérittdd meitd ympdri."

"Talven vdistyessd koittaa ldmpimdmmadt pdivdt. Mikd vuodenaika tulee vield ennen kesdd? (Lapset vastaavat). Kevdt

- ohjaajan johdolla harjoitellaan piruettia

oma paikka
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Harjoite 7: Auringot: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla ja piruetti yhdell4 jalalla leikki
"Kevdinen aurinko paistaa jo joka puolelle. Auringonsdéteet johdattelevat meitd pydrivien aurinkojen luokse."
- lapset luistelevat alueella sikin sokin ja piirrokset ympari aluetta, vapaasti tussi tai keltaiset
valitsevat, minka auringon luokse alueella lilkkuen monipuolisesti totsat
suuntaavat, auringon paalla piruetti suuntia vaihdellen

Harjoite 8: Leikkivarjo: Liikkuminen eteenpain leikki

"Saimme hienosti kaiken auringon talteen ennen yhtdkkié alkanutta sadekuuroa. Onneksi meillé on valtava sateenvarjo,
jonka alle voimme mennd, jotta emme aivan kastu."

- leikkivarjon pyorittaminen luistelemalla sen ympari leikkivarjo
- leikkivarjon heilutukset ylos ja alas

- leikkivarjon alta paikan vaihtaminen

Harjoite 9: Liukuminen eteenpain kertaus

"Mikd vuodenaika meiltd vield puuttuu? (Lapset vastaavat). Kesd herdttdd luonnon eloon ja perhoset ldhtevdt lentoon."

- liukuja yhdelld ja kahdella jalalla siipikasilla (esim. suihkuldhde tussi tai totsat
kukkoliuku, ristiliuku, sudenkorentoliuku)

Harjoite 10: Piruetti yhdelld jalalla, liukuminen, hyppaaminen ja jarrutus musiikkiluistelu

"Kaikki vuodenajat ovat tulleet meille tutuiksi ja seuraavaksi musiikin mukana pddsemme vield luistelemaan kaikkien
vuodenaikojen pyérteisiin."

alue jaetaan neljaan osaan, joista jokainen on yksi alueella kaikkiin musiikki (Vuodenajat
vuodenaika, jokaisella alueella on oma tehtava, joka suuntiin, alue jaettu vaihtuu, Lapsi- ja
tulee tehda, kun alueelle luistelee: kahdella halkaisijalla nuorisokuoro Ocarina)
- kevattuuli = piruetti yhdella jalalla neljadn osaan tussi tai totsat

- kesan perhonen = liuku
- syksyn kuralammikot = hyppy
- talven lunta = jaan hoylays teralla

Harjoite 11: Rata lisdatehtdva

"Voi ei, vuodenajat ovat menneet nyt aivan sekaisin. Talvi haluaa tulla kevédn jélkeen ja syksy talven jélkeen ennen kesdd."

- osallista lapsia keksimdan eri vuodenaikoihin koko alueen kattava rata valitut valineet
sopivia tehtdvia rataan
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TUNTI 9: HEPPOJEN AVARUUSMATKA Kaartelu ja kaaret

Harjoite 1: Robottihippa: Liikkuminen aloitus

"Olisiko hauskaa joskus pddstd kdymddn avaruudessa? Tarvitsemme paljon pienid robotteja, jotka voivat auttaa meitd
rakentamaan avaruusraketin. Ensin on vain 1 robotti, joka piipittdé kovalla dédnelld ja vilkuttaa valoa. Robotti ottaa muita
kiinni. Kun jédt kiinni, sinustakin tulee robotti ja leikki loppuu, kun kaikki ovat muuttuneet roboteiksi."

- yksi ohjaajista on robotti (=hippa) ja ottaa lapsia kiinni koko alue taustalle musiikkia (esim.
- robotti piipittda kuuluvalla danelld ja valkyttda valoa, eli pitaa Robotti-Rock, Frobelin
toista kasivartta kohotettuna ja pyorittad nyrkkid ympari palikat tai Robotti Ruu

- kun robotti saa lapsen kiinni, han ohjeistaa, miten lapsi Paistikka)

muuttuu nyt robotiksi ja ohjeistaa hanta ottamaan muita kiinni
- leikin lopuksi kootaan kaikki yhteen ja painetaan omasta

nenasta tai navasta piipitykset pois pdalta

Harjoite 2: Piruetti yhdella jalalla kertaus

"Mitéd luulette, olisiko hepoistakin hauskaa kéydd avaruudessa! Meillé onkin nyt tuuri, silld robotit rakentavat meille niin
ison aluksen, ettd me kaikki mahdumme heppoina sinne sisédn! Laitetaan avaruusrakettien moottorit pydrimddn, niin etté
kipinditd sinkoilee!"

- kdytetaan robottien vahvoja hissipolvia, jotka joustavat ensin hissilla alas, oma tussi
ja sitten sinkauttavat meidat vartalo aivan suorana kohti kattoa, kuin paikka
pyorivat poranterat

- jokaiselle voi piirtdd oman paikan merkiksi pienen ympyran, josta ldhtee 3
viivaa; yksi suoraan eteen ja 2 takaviistoon molemmille puolille; ndiden
viivojen suuntaan ojennetaan kadet alkuasennossa

Harjoite 3: Alkeisluistelu eteen- ja taaksepain ja liukuminen yhdella jalalla kertaus

"Nyt harjoitellaan, miten raketti saadaan ldhtemaan liikkeelle. Otetaan ensin alkuvauhti laidasta tydntden ja jatketaan
kohti avaruutta taaksepain luistellen. Ihan ei viela riitd voima! Sitten kokeillaan, jos eteenpain luistelemisella eli iloisilla
luistimilla padsisimme lujempaa."

- lahelta laitaa kiihdytetaan hyvaan vauhtiin pienissa ryhmissa suihkuldhde tussi
tai parin kanssa samaan aikaan totsat
- kierretaan itsea lahempana oleva suihkuldhde kahden jalan
rakettiliu'ulla (tipuliuku kasivarret suoraan kohti kattoa,
kdmmenet yhdessa) ja palataan takaisin

Harjoite 4: Mutkittelut eteen- ja taaksepain kertaus

"Viimein onnistumme saamaan rakettiin niin paljon voimaa, etté Idhté onnistuu ja pddsemme avaruuteen leijailemaan,
painottomaan tilaan. Mennddn ihailemaan avaruutta! Kaarrellaan kahdella ja yhdelld jalalla planeettojen ympdri, vélilld
mutkitellaan tihedmmdn meteoriparven lépi. "

- isoja ja pienempia kaarteluja vapaasti omiin suuntiin eteenpain koko alue totsat
ja taaksepdin
- voi kokeilla my6s yhdelld jalalla
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Harjoite 5: Puolipiparit ja yhden jalan ojennusliuku taaksepain
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harjoiteltava uusi asia

"Oletteko koskaan néhneet satelliitteja? Niitd kiertdd satoja tddlld meidédn Maapallommekin ympdiri. Niiden kautta voidaan
vdlittéd tietoa, ja ne myds kuvaavat Maan tapahtumia. Satelliiteilla on pitkdt siivekkeet ja ne jokainen kiertdvét omaa

planeettaansa."
- jokaisella on oma planeetta ja kiertorata sen ympari oma paikka tussi tai
- planeetta on niin hieno, ettd oma napakin haluaa sen nahda, ja kasivarret totsat
kaantyvat halaamaan planeettaa
- otetaan vauhtia puolipipareilla taaksepain ja yritetdan liukua koko kierros
yhden jalan ojennusliu’ussa planeetan ympari
Harjoite 6: Planeettahippa: Puolipiparit ja yhden jalan ojennusliuku taaksepain leikki

"Planeetat ryhtyvdt hippasille.”
- kun hipassa jaa kiinni, joutuu ohjaajan ohjeistaman planeetan kiertoradalle koko alue tussi tai
harjoittelemaan puolipipareita taaksepain ja ojennusliukua taaksepain totsat
- kun on tehnyt kaksi kertaa, vapautuu ja voi mennd jatkamaan

kertaus

Harjoite 7: Kaatuminen ja yl6és nouseminen

tuolle!"

"Nyt laskeudumme yhdelle planeetalle! Vaikka tuolle! Voi, néyttddkin liian vaaralliselta. Jarrutetaan ja mennddn sittenkin

- etsitdan laskeutumiskelpoista planeettaa ottamalla
vauhti, ja sitten joudutaankin tekemaan jarrutus ja
vaihtamaan toiseen suuntaan

- viimeisena pieni vauhti, alas kyykkyliukuun ja sitten
pepulle, pida kasivarret ilmassa ja venyta eteen

kaikki lilkkuvat samaan suuntaan ja pyllahtavat
kohtaan, missa ei ole tussipiirroksia

Harjoite 8: ¥:-kierroshyppy paikalta ja vauhdista, erilaiset hypyt

kertaus

hyvin."

"Millaista on liikkua planeetalla? Siellé ei ole painovoimaa, joten liikkuminen on hyppelemisté! Sehédn meille hepoille sopii

- ponnistetaan kohti kattoa valtavan isoja hyppyja

paikalla ja vahan taaksepain liukuen

- yrita jokaisella hypylld saada avaruuskypéara osumaan kattoon
- kokeile myds yhden jalan hypyt paikalla ja hypyt jalalta toiselle

ympyrdn sisalla liikkuen

Harjoite 9: Potkulauta eteenpain ja ristiliuku

kertaus

"0i, nyt tulee vastaan ufoja. Ne ovat ihan hassun ndkéisid! Ovatkohan ne kilttejd? Vaikuttavat ystavdllisiltd. Mutta némé

ufot osaavat ottaa vauhtia vain potkulautatydnndillé eteenpdin!"

- otetaan vauhtia vain potkulautatyonnailla
eteenpadin ja liu'utaan ristiliu'ulla
- keksitaan erilaisia kdsien asentoja ristiliukuun

oma paikka

tussi tai totsat
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Harjoite 10: Hyppdaminen ja pallon potkaisu
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musiikkiluistelu

ja ympdri. Pienid meteoriitteja voi itse kdydd potkaisemassa liikkeelle."

"Vastaan leijuu paljon avaruusromua! Hepat joutuvat hyppelemddn, loikkimaan ja laukkaamaan avaruusromuesteiden yli

- annetaan tehtavaksi tehda paljon erilaisia ponnistuksia ja pallon
potkaisuja

- ohjaajaa voi seurata tai voi keksia itse

- ohjaajan tulee nadyttaa mallia erilaisista tavoista hypata jaahan
piirrettyjen esteiden yli (esim. tasahypyt ja hypyt ympadri kahdella
jalalla paikalla/eteenpéin/taaksepdin, sivulaukat, varsahypyt, yhden
jalan kinkkaukset paikalla, paikalla hyppy sivuttain jalalta toiselle
tipuasennosta tipuasentoon)

- alueella voi olla my6s valineita, joita pitaa vaistella

koko
alue

tussi tai esineet
pallot

musiikki (Sykkivat
sydamet: Laukkaa,
Hallava Laukkaa)

Harjoite 11: Varsahyppyjen alkeet

lisdtehtava

hevonen. Se ndyttdad tietd."

"Nyt olisi aika suunnata kotiin pdin, mutta minne suuntaan pitdisi mennd? Meitd auttaa upea avaruuden yksisarvinen

hetken paasta toisin pain

tyontaa lisaa vauhtia temppupiikilla (tai pakialld)

- yksisarvisella on upeat kultaiset kaviot ja toinen koskee jaata vain ihan karjella
- yritetddn matkia sitd ja kavelladn niin, etta toisessa luistimessa osuu jaahan
vain temppupiikki (tai pakia) ja toisessa luistimessa koko terd ja vaihdetaan

- sitten otetaan lisda vauhtia; nyt toisen luistimen tera liukuu kiinni jadssa koko
ajan ja toinen on kuin heiluri, joka nousee eteen ja aina taakse heilahtaessaan

ympyralla

tussi tai valitut
valineet
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TUNTI 10: APURIT KIERTAVAT MAAILMAN YMPARI Kadntyminen

Harjoite 1: Polvien jousto aloitus
“Aloitetaan apureiden aamutanssilla.”
Musiikin tahtiin monta kertaa: aloituskaari rytmikas
- 4 piparkakkua taaksepdin (laske kahdeksaan) musiikki
- 4 kertaa painonsiirto eteenpdin + taputus sivulle (laske kahdeksaan)
- kaksi kertaa paikalla kyykkyyn + ponnistus ylos (laske kahdeksaan)
- vilkuttele ja tanssi paikalla varpaita / peppua puolelta toiselle twistaillen
(laske kahdeksaan)

Harjoite 2: Liikkkuminen ja liukuminen eteenpadin kertaus

lenkkareilla."

"Apurit saavat tehtévdn. Heiddn pitdd IGhted etsimddn rosvoa, joka on varastanut kuningattaren upeimman timantin.
Ensimmdinen vihje on, ettd rosvo olisi vienyt timantin Australiaan. Missé Australia on? Miten sinne péidsee? Yritetddn ensin

- apurit laittavat jalkaan iloiset lenkkarit

- tehdaan 2 luistelutydntda samalla jalalla perakkain ja liu'utaan sivulle
reilusti; tahystellaan laittamalla kasi otsalle lipaksi, mista |6ytaisimme
sopivan kulkuvalineen

- varpaat haluavat ndhda maisemia sivulla

soikio

totsat

Harjoite 3: Kyykkyliuku

kertaus

veneet ja jatkavat isoissa aalloissa eteenpdin.”

"Hupsis, ei pddstykddn vield ihan perille. Vastaan tuli ranta ja valtameri. Miten nyt pddstddn eteenpdin? Apurit rakentavat

- otetaan mutkassa vauhtia puolikkailla piparkakuilla ja liu'utaan kahdella serpentiini totsat
jalalla; tehddan monta kertaa kyykkyliukuasento ja noustaan yl6s, kuin
keinuttaisiin eteenpdin isoissa aalloissa

Harjoite 4: Piikeilla kdvely ja jalkojen ristiin laittaminen kertaus

Osaammekohan. Ja nyt pitdd kdvelld sivuaskeleilla. Jalat menevdt ihan solmuun!"

"Saavumme Australiaan upealle hiekkarannalle. Onpa kuuma! Rantahiekka polttaa jalkapohjia ja joudumme kévelemdédn
Jjonkin aikaa vain temppupiikeillé (tai pékiéillé). Hupsis, tdssd onkin liikkennemerkki, ettd nyt pitdd peruuttaa!

- mahdollisimman suora vartalo ja suorat polvet

- lapset eivat jaksa nilkkaa vahvistavia harjoitteita kovin pitkid matkoja
kerralla, joten vélilld taukoja; jalat menevat ihan solmuun, kokeillaan laittaa
paikalla jalat ristiin

- sivuaskeleissa muistetaan kaantda napa myods toiseen suuntaan

alueen
reunalta
toiselle
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Harjoite 5: Kahden jalan hyppy vauhdista ja %-kierroshyppy vauhdista kertaus

"0i, vastaan tulee kenguruja! Ovatpa ne vahvoja ponnistajia. Kengurut pyytévdt apurit mukaansa, mutta mukaan saa tulla
vain, jos kaikki yrittdvdt hypdtd niin isoja loikkia, kuin ne itse. Kengurut pddsevdt helposti vastaan tulevien purojen yli. Hui,
puroissa asuukin krokotiilejé! Yritetédn hypdtd purojen yli siten, etté varpaat ndkevdt koko ajan puron.”

- ponnistetaan niin yl6s, kuin vain osataan, mutta selka aivan suorana koko alue tussi
- muistellaan, miten etutassujen heilahduksella saatiin apua hyppyyn ja miten
alastulossa avattiin kadet sivuille

- yritetdan loikata purojen yli vauhdista

- kokeillaan puolen kierroksen hyppya kahdella jalalla viivan yli; varpaat taytyy
kaantaa puron yli hypatessa katsomaan puron suuntaan, jotta krokotiili ei paase

nappaamaan kantapaasta kiinni hampaillaan

Harjoite 6: Ristiliuku kertaus

"Ercis kenguru kertoo, ettd he ovat ndhneet rosvon, jolla ilmeisesti on vield timantti hallussaan. Mutta rosvolla oli
Australiassa liian kova hiki ja hédn halusi ldhted viiledmpddn paikkaan. Jonnekin, misséd on kunnolla pakkasta ja lunta.
Olisikohan kyseessd Suomen Lappi? Apurit Idhtevdt piiitkélle matkalle pohjoiseen. Veneet ovat kadonneet! Joudumme
uimaan. Tehdddn meille kalapyrstét.

- palataan serpentiinirataa toiseen suuntaan takaisin; suoralla otetaan serpentiini totsat tai
vauhtia eteenpain ja kaarteessa liu'utaan ristiliuku tussit
Harjoite 7: Twistaus paikalla, mutkittelut ja kahden jalan kdannds kertaus

"Olipa meilld pitké uintimatka, mutta viimein olemme perillé Suomessa. Taidamme olla Turussa. Kuivatellaan hetki ja
pyyhitddn selkdd pyyhkeeseen. Sitten matkustetaan mutkittelevaa tietd pitkin Lappiin.
Lapissa meiddt ottavat vastaan iloiset tontut! He tarjoavat apureille puolikuun mallisia ja syddmen mallisia piparkakkuja.

- twistailua paikalla kahdella jalalla = seldn kuivaus (luistimet vierekkain, oma paikka tussit
hissipolvet, yritetdan 10ytaa terdstd hyva kohta, jolloin varpaita pystyy
kaantdmaan yhta paljon oikealle ja vasemmalle)

- puolipiparit eteen- ja taaksepdin = puolikuupipareita -> jokaiselle oma
puolipiparisydan, jonka keskelld on totsa tai piirretty karkki (syddmen alakarkeen
on merkitty ldhtdpaikka ja sydan opetellaan luistelemaan tekemalla yksi puolikas
piparkakku eteenpain, kahden jalan pieni kddnnos polvet suorina ja sitten
puolikas piparkakku taaksepdin, sama toiseen suuntaan)

Harjoite 8: Hippa: Kahden jalan kddnnés leikki

"Tontut haluavat leikkid apureiden kanssa hippaa. Hippa on tonttu, joka ottaa muita kiinni. Kun jédt kiinni, tule pddtontun
eli ohjaajan luokse ndyttdmddn puolipiparisydén. Leikkid saa jatkaa, kun pddtonttu antaa luvan. "

- leikissa tulee varmistaa, etta jokainen jaa ainakin muutaman koko alue
kerran kiinni

- hippoja voi olla muutama tai apurit saavat liikkua vain taaksepain
- ohjaaja voi hyddyntda nayttamistd opettamistilanteena
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Harjoite 9: Potkulauta eteenpdin kertaus

"Tontut kertovat juuri ndhneensd rosvon, jolla oli laukussaan jéttimdinen timantti. Hén Iéhti juuri lentokoneella kohti
eteldd ja taas valtameren yli! Lihdemme perdén. Huh, tuuli yltyy! Mitenhdn meiddn kéy!"

- seikkaillaan eri puolilla ryhman aluetta ja kdyddan kiertamassa tussilla piirrettyjen koko alue tussi

lintujen tai pilvien ympari potkulautatyénnailla

Harjoite 10: Piruetti yhdelld jalalla kertaus

"Voi ei, lentokoneemme joutuvat keskelle pyérremyrskyd! Pyérteet pydrittdvdt meité vuorotellen eri suuntiin.”

- pyoritaan niin lujaa pirueteissa ympari, kuin mahdollista oma paikka

Harjoite 11: Kaatuminen ja yl6s nouseminen kertaus

"Lentokoneemme hajoavat ja sydksyvit kohti merta! Onneksi tonttujen tekniikka on todella edistynytté lentokoneemme
muuttuvat sukellusveneiksi. Sukellamme ja pdddymme Eteld-Amerikan rannikolle."

- vatsaliuku paikalta tai pienesta vauhdista, turvallisuus huomioiden alueen laidalta
rivissa toiselle laidalle
- liuku aloitetaan kumartumalla ldhelle jaata kdammenet yhdessa nyrkissa
ja laittamalla kyynarvarret liukumaan jaata pitkin, sitten vasta vatsa ja
koko vartalo

- liite tehdaan 1-2 kertaa

Harjoite 12: Kukkoliuku eteen- ja taaksepain ja jarrutus kertaus

"Taidamme olla Brasilian sademetscissé! Onpa upeita korkeita puita. Ja hauskoja liaaneja, joiden avulla voi lijitéd"

- kukkoliukua kasivarret sivuilla / kasivarret suoraan kohti kattoa / kasilla ympyra vanne tai

vartalon edessa liaanista kiinni pitdaen tussi

- jarrutetaan ja vaihdetaan suuntaa usein

Harjoite 13: Puolipiparit ja yhden jalan ojennusliuku taaksepdin kertaus

"Apua, nyt vastaan luikertelee valtavan iso kddrme! Peruutetaan karkuun, mutkitellaan puiden juurien ympdri. Lujaa,

lujempaa! Vililld joudutaan tasapainoilemaan yhdelld jalalla."

- parhaan vauhdin saa, kun luistimet ovat surullisessa asennossa ja oma paikka vanne tai

polvihissit matalalla tussi

- tehdaan 2 puolipiparia taaksepdin ja ojennusliuku
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Harjoite 14: Kaatuminen ja ylés nouseminen ja kantakaannos
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kertaus

Tehdddn ilotanssi."

"Onneksi pddsimme karkuun! Mutta nyt meilld kdy ihan hupsusti; kompastumme ison puun juureen ja putoamme pepulle
kuoppaan. Miké siellé kuopassa kimaltaakaan! Hoyldtddn vdahdn pois multaa varovasti luistimen terdlld. Sehén ndyttdd
ihan timantilta! Olisikohan kéynyt niin, ettd rosvo myéds pakeni kddrmettd ja hukkasi timantin? Nyt me [6ysimme sen!

- ensin kaadutaan pepulle

- noustaan yl6s ja tanssitaan iloisesti parin kanssa vastakkain, jalat oikein iloisina:
joustetaan hissipolvilla alas-ylos yhta aikaa

- jatetdan polvet alakerrokseen ja aletaan pyoria parin kanssa nostelemalla iloisia
luistimia vuorotellen ilmaan

- yritetddn saada niin luja vauhti, etta luistimet voi pysayttaa liukumaan
"pelleasentoon" eli sisdlinjeeraukseen

- kun paa menee sekaisin, vaihdetaan suuntaa

oma paikka

Harjoite 15: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla

musiikkiluistelu

"Nyt voidaan tanssia sambaa! Kuvittele, ettd huivi on palava soihtu ja tee silld hurjia kuvioita korkealle ilmaan, molemmille
sivuille ja aivan ldhelle jadtd. Py6ri ympdri ja muista vaihtaa soihtu vdlilld toiseen kéteen. Voit myds tanssia télld tunnilla
opituilla tavoilla: apureiden aamutanssia, puolipipareita tonttujen kanssa ja sademetsdn ilotanssia."

- musiikin aikana liikutaan huivia vapaasti alueella liikkuen
liikuttaen eri tasoissa ja tehdaan monipuolisesti suuntia vaihdellen
kaannoksia

huivit
musiikki (Sykkivat
Sydémet: Pallosamba)

Harjoite 16: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla

lisdtehtava

"Miten pddsisimme kotiin? Olemme matkustaneet ténddn monilla eri tavoilla. Mitd muistatte?"

- lapset saavat ehdottaa erilaisia tapoja tunnin aikana koko alue
harjoitelluista tai aiemmin kauden aikana opituista

liikennevalineista

NING
[FINILAND



TUNTI 12: TURBO-TIIKERIN URHEILUKISAT

Hyppddminen

Harjoite 1: Liilkkuminen eteenpain, pysahtyminen, pydriminen ja hyppaaminen

aloitus

29

mestariliikkeitd, jotta olette valmiita suuriin koitoksiin!”

“Tervetuloa Urheilumaan suureen pdékaupunkiin. Urheilumaan rohkea sankari — Turbo-Tiikeri esittelee hédnen suosikkilajejaan,
Jjoita pédsette ténddn kokeilemaan. Mutta ennen kuin tapahtuma voi alkaa, meiddén tdytyy Idmmitelld ja harjoitella

- aloitetaan lammittely vauhdikkaalla luistelulla, johon koko alue
yhdistetaan liukumista ja erilaisia venytyksia, esim.
kurotukset ylhaalle, alhaalle ja sivuille

- pysahtymisia ja paikallaan jalkojen nostelut korkealle ja
tasapainoilut yhdella jalalla

- pyorimista

- kaarteluita ja kdantymisia

- hypahdyksia

musiikki (Pomppufiilis,
Munamies tai
Tonttuhyppely,
Frobelin Palikat)

Harjoite 2: Mutkittelut eteenpain, kahden jalan kadnnos ja kyykkyliuku

kertaus

voittajana.”

"Turbo-Tiikeri johdattaa joukon jdisen mden huipulle. Ensimmdinen lajimme on pujottelu kiemurtelevassa méessd. Mdked
pitkin kulkee hiihtohissi, jolla noustaan takaisin huipulle. Kdytd polviasi ja kaartele taitavasti, niin selviéit méen laskusta

- etsitaan jalkojen liike twistauksia tehden ja kokeillaanpa saada
hantdamme heilumaan yhta vauhdikkaasti, kun Turbo-Tiikerinkin

Méaen lasku:

- maen lasku slalomeita = mutkitteluita tehden ja alhaalla kahden jalan
kolmonen suihkulahteen paasse

- méaen paalle noustaan hiihtohissia kayttaen = kyykkyliuku

Laji 1: ”Pujottelu": suihkuldhde

totsat
tussi

Harjoite 3: %-kierroshyppy

harjoiteltava uusi asia

"Seuraavaksi Turbo-Tiikeri vie teiddt hdnen suosikkilajinsa pariin — jddloikkien kentdlle. Tdssd lajissa sinun tdytyy hypétd
niin taitavasti, kun pystyt. Aloitetaan harjoittelu paikallaan ja kun se on hallussa, hypdtddn vauhdista!"

Laji 2: ”Jaaloikka":

- lapset harjoittelevat %-kierroksen hyppya ensiksi paikallaan, minka jalkeen
|dhdetdan rataa kohti

- tehtdvassa %-kierroksen hyppy suoritetaan suoralla tai ympyran kaarella,

minka jalkeen lapsi menee maariteltyyn paikkaan harjoittelemaan paikallaan

puolenkierroksen hyppyja nopan osoittaman luvun mukaan ennen uutta
suoritusta vauhdista

oma paikka
soikio

totsat
tussi
noppa
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Harjoite 4: Mutalammikko: %:-kierroshyppy paikalta

30

leikki

G

isoa mutalammikkoa

"Matka jatkuu kohti viimeisté lajia, mutta yhtékkid Turbo-Tiikeri pyséhtyy. Odottakaa! Mitd kummaa... olemme keskelld

- hippa ja leikkijat ldhtevat luistelemaan ympadri leikkialuetta koko alue
- kun hippa koskettaa toista, tulee leikkijan siirtya piirretyn
mutalammikon luokse

- mutalammikossa tehddan %-kierroksen hyppy ennen leikkiin paluuta

tussi

Harjoite 5: Alkeisluistelu eteenpain ja jarrutus

kertaus

"Viimeisessd lajissa Turbo-Tiikeri vie teiddt pikaluisteluradalle. Kiihdytd vauhtisi niin nopeasti kuin pystyt ja pysdhdy dkisti.
Tdmd rata testaa ketteryyttdsi ja jarrutustaitojasi. Olettekohan yhtd nopeita kuin Turbo-Tiikeri?”

Laji 3: ”Pikaluistelu”: rata
- tarkoituksena on kiertaa luistelurata, joka paattyy jarrutukseen

- radassa on kaksi pitkda suoraa ja suorien pdissa jyrkka kaarros
(radassa kaannds tulee molempiin suuntiin), suoralla aina eteenpdin
luistelu niin ja rata paattyy jarruttamiseen

- takaisin radan alkuun voidaan palata ohjaajan maarittamalla tavalla
alueen reunaa pitkin

totsat
tussi

Harjoite 6: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla ja pysahtyminen musiikkiluistelu

Millaisia veistoksia nGemme?”

"Turbo-Tiikerillé on vield yksi ylldtys... Turbo-Tiikeri huomaa, ettd Urheilumaahan on ilmestynyt upeita jédveistoksia.

- yhdella jalalla seisova patsas

- korkea patsas (kadet ylhaalla, varpailla)
- matala patsas (kyykyssa)

- pyoriva patsas

- kun musiikki pysahtyy, kaikki pysahtyvat vapaasti alueella liikkuen huivit
paikalleen patsasasentoon ohjaajan antaman monipuolisesti suuntia musiikki (Sykkivat
ohjeen mukaan, esim. vaihdellen sydamet: Pukukoppi ja

jalkapallostadion)

Harjoite 7: Likkkuminen eri suuntiin lisdatehtdva
"Turbo-Tiikeri on aina halunnut kokeilla keilaamista. Onko teistd joku joskus keilannut?"
- keilaaja on polttaja (= ohjaajat) ja muut ovat keiloja (= lapset) ympyra pallot
- keilat menevat ympyran sisaan totsat
- keilaaja vierittaa palloa koittaen osua keiloihin tussi

- leikkijat joihin pallo osuu kiertdvat jadhdn asetetun merkin ennen kuin
saavat palata takaisin ympyran sisaan

- jadhan asetetun merkin voi kiertaa eri tavoin, esim. piparkakuilla,
taaksepain luistellen, mutkitellen, liu'uilla tmv.

- lapsilla on koko ajan jotain tekemistd, silld kukaan ei tipu pelista pois

NING
[FINILAND



TUNTI 12: RIEMUKIERROS TIVOLISSA

Harjoite 1: Liikkkuminen eteenpain

Kertailua ja ratoja

aloitus

31

on meiddn saatava paikat jdrjestykseen.”

“Ténddn seikkailemme Suurenmoisessa Jddtivolissa! Mind (ohjaaja) toimin tivolin tirehtd6rind. Huomaatteko, miten koko
jddkenttd on muuttunut huvipuistoksi, joka on tdynnd pelejd, ratoja ja laitteita. Mutta, ennen kuin tivolin portit voidaan aukaista,

- oma puoli puhtaaksi -leikki:

- jaetaan porukka kahtia, rajataan alue, jolla pelataan (molemmille
joukkueille samankokoinen alue)

- oma joukkue yrittda saada esineita liu'utettua
vastustajajoukkueen puolelle niin, ettd oma puoli tulisi puhtaaksi

- kun musiikki pysahtyy, peli loppuu ja se joukkue voittaa kumman
puolella on véhemman esineitd

koko
alue
jaettuna
puoliksi

esineet: hernepussit,
pallot tmv.

musiikki (Téihin
sirkukseen, Frobelin
palikat)

Harjoite 2: Radassa alkeisluistelu eteenpain, kyykkyliuku, mutkittelu ja pyériminen

kertaus

“Tivolin portti on avautumassa... katsokaa, miten matala se on! Seuraavaksi ndemme herkkukojun — sielld pitdd heittdd
herkkupallo dmpdriin, jotta pédsee eteenpdin. Hei tuolla se on — vuoristorata! Se menee yl6s ja alas, juuri niin kuin meidén
polviemme jousto. Ja katsokaa, karuselli pyérii hurjasti! Siité selviéd vain pyoréhtdmdllé itsekin mukaan. Radan lopussa
ovat térmdilyautot — kddnnokset ja kaarrokset vievit meiddt turvallisesti takaisin portin luokse.”

- huvipuiston portti = kyykkyliuku

- herkkukoju = esineen heitto ampadriin

- vuoristorata = eteenpain mutkittelu

- karuselli = pyériminen, yhden jalan piruetti
- tormailyautot = kaartelut ja kddntyminen

koko alueen
kattava rata

pallot

vanne tai ampari
totsat

tussi

Harjoite 3: Karkkiputous: Liikkuminen eteenpéin

leikki

“Voi ei! Tivolin suuri karkkiputous on rikki! Karkit putoavat ihan hallitsemattomasti. Auttakaa kerddmdédn ne koreihin,

ennen kuin ne leviévit joka paikkaan!

- ohjaaja pyorii samalla pudottaen jdalle varikkaita palloja eli karkkeja
- lapset keraavat ne "koreihin”

- lisdtehtava: liikkkumistapoja voi vaihdella lasten taidon mukaan ja/tai
pallot voidaan lajitella vareittain

koko alue

pallot
vanteet tai amparit
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Harjoite 4: Radassa kukkoliuku, puolipiparit taaksepdin, %-kierroshyppy ja alkeisluistelu eteen- ja

taaksepain

kertaus

sirkusteltan. Kurkistetaanko siscdn sirkukseen?"

“Jadtivolin sirkusesitykset alkavat pian. Nuorallatanssija, sirkuspelle, elefantti ja jongl6éri ovat valmistautuneet suureen
esitykseen. Popcornkone alkaa rdtistd ja paukahdella — popcornit pomppaavat ylés ilmaan ja herkullinen tuoksu valtaa

- nuorallatanssija = liuku 1 jalalla kadet yl6s ojennettuna

ympari > pellen polvet kuvaavat polvien liikettd ylos-alas
- popcornkone = hyppaaminen, %-kierroshyppy

- jongldori = pallon heitto samalla eteenpain luistellen

- takaperin liikkkuva norsu = alkeisluistelu taaksepain

- pellen polvet = puolipiparit taaksepain piirretyn piparkakun

koko alueen
kattava rata

tussi
pallot

Harjoite 5: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla

musiikkiluistelu

Jadtivoliin!”

Ennen kuin tivoli voi sulkea ovensa on pallot saatava kuriin."
Lopetus: "Te olitte tdnddn taitavia, rohkeita ja aivan loistavia tivolivieraita. Kiitos matkasta — tervetuloa uudelleen

""Mutta huomasitteko, miten jongléérin pallot lensivdt aivan sikin sokin? Joku yleiséstéikin taisi saada pallon syliinsd!

- vapaata luistelua ja ohjaajan pysadyttaessa
musiikin tulee pallo heittda ldhimpana olevalle
kaverille

vapaasti alueella liikkuen
monipuolisesti suuntia
vaihdellen

pallot
musiikki (Sykkivat
sydamet: Kirppusirkus)

Harjoite 6: Liikkuminen jaalla valitulla tyylilla

lisdtehtava

vaunut liikkuvat yhdesséd.”

“Asettukaa jonoksi ja pitikdd edessd olevan olkapdistd kiinni. Tivolin juna ldhtee liikkeelle... ensin hitaasti... sitten
kyykistytddn alamékeen... noustaan ylés... kallistutaan vasemmalle...! Mutta juna pysyy kasassa vain, jos kaikki junan

"Tivolin juna”

vyotarolta kiinni ja ohjaaja “kuljettaa” junaa
- yla- ja alamaki = kyykkyyn —ylos

- mutkat = kallistutaan eri suuntiin

- nopeusvaihtelut = hidas — nopea

- lapset asettuvat jonoksi ja pitavat edessa olevaa olkapaistd tai

koko alue
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