
 
 

 
 

LUISTELUKOULUPAKETTIEN KAUSISUUNNITELMA 

 Harjoituskerran teema Taitotavoite Huomioitavaa 

1 Retkeilijöiden aarrejah/ 
 
 

Kaatuminen ja ylös 
nouseminen 

 

2 Peikkojen lelukauppa 
 
 

Polvien jousto Pehmolelukerta 

3 Eläinpuiston tanssit 
 
 

Liikkuminen eri suun/in  

4 Luistelu läpi lumotun metsän 
 
 

Piparkakut  

5 Supersankareiden 
supervoimat 
 
 

Liukuminen  

6 Meren tutkimusseikkailijat 
 
 

Kertailua ja kavereita Kaverikerta 

7 Puistopar/o liikenteessä 
 
 

Pysähtyminen  

8 Vaihtuvat vuodenajat 
 
 

Pyöriminen  

9 Heppojen avaruusmatka 
 
 

Kaartelu ja kaaret  

10 Apurit kiertävät maailman 
ympäri 
 

Kääntyminen  

11 Turbo-Tiikerin urheilukisat 
 
 

Hyppääminen  

12 Riemukierros /volissa 
 
 

Kertailua ja ratoja Pukeutumiskerta 

 


