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ERIKOISMAININTA!

Ohjaajan allekirjoitus:

LUISTELUKOULU
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Kaaret eteen-ulos ja eteen-sisään 
etenevästi viivalla

Taakse-sisään kaarella liukuminen
omalla paikalla

Kahden jalan käännös eteen-taakse
ja taakse-eteen

Mutkittelut taaksepäin kahdella jalalla

Sirklaus taaksepäin omalla paikalla

Valssihyppy

Kyykkypiruetti kahdella jalalla

SKATING
FINLAND


