HUS 2.0
Huippuluistelun strategia

Suomi vahvistaa asemaansa kansainvalisessa
huippuluistelussa

Menestys on seuraus oikein rakennetuista edellytyksistd @WN@
EINIFAND,



Huippu-urheilun maaritelma
suomalaisessa taitoluistelussa

* Lajiliiton johtamaa ja strategisesti ohjattua maajoukkuetoimintaa
* Tavoitteena aikuisten urheilijoiden menestyminen kansainvalisissa arvokilpailuissa

* Huippuluistelija rakentaa arjen valinnoillaan urheilijan elamantavan, joka mahdollistaa paatoimisen
harjoittelun edellytykset

e Harjoittelu tapahtuu ammattivalmentajien johdolla kansainvalisen tason olosuhteissa, joissa arjen
toimintaymparisto, valmennus ja tukipalvelut vastaavat kansainvalisen huippuluistelun vaatimuksia

* Valmennus perustuu tutkittuun tietoon seka systemaattiseen seurantaan ja arviointiin

* Toiminta on eettisesti kestavaa ja urheilijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevaa
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Strategiset tavoitteet

Ammattimainen huippu-urheilun

Kansainvalinen menestys .. I
toimintaymparisto

Painopisteet

Tulokset




Strategiset tavoitteet

KANSAINVALINEN MENESTYS AMMATTIMAINEN HUIPPU-URHEILUN
TOIMINTAYMPARISTO

Tavoitteena on nostaa Suomen asemaa

kansainvalisessa huippuluistelussa

Suomalaisilla huippuluistelijoilla on
seuraavan kahdeksan vuoden aikana

mahdollisuus harjoitella ymparistossa,

jossa:
Keskeiset mittarit:

Maapaikkojen lisaantyminen
arvokilpailuissa

EM-mitalit

TOP10-15 sijoituksia MM-kilpailuissa ja
olympialaisissa

Valmennus vastaa kansainvalista
vaatimustasoa

Harjoittelu on ammattimaista ja
pitkajanteista

Kaytdossa on moniammatillinen
asiantuntijatuki
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Liitto vastaa kokonaisuuden suunnasta,
linjauksista ja kansainvalisen vaatimustason
madrittelysta

Liitto maarittaa valmennuslinjaukset ja
koordinoi tukimuodot urheilijoille ja
valmentajille

Seurat ja valmentajat toteuttavat linjaukset
kdytannossa ja kehittavat osaamistaan liiton
asettamassa kehyksessa

Urheilijalla on ammattimainen arki: laadukkaat
olosuhteet, huippuvalmennus ja
kokonaisvaltaisesti tuettu harjoittelu- ja
kilpailuymparisto

Liitto ja huippuseurat lisddvat yhteistyota ja
vuoropuhelua vastavuoroisen toiminnan
vahvistamiseksi

Painopisteet

Otetaan kayttoon porrastetut kriteeristot ja
niihin perustuva tukijarjestelma

Urheilijat ryhmitelladn kahteen
kokonaisuuteen: aikuiset ja NextGen
porrastetussa valmennusjarjestelmassa

Haastajaryhmaan kutsutaan seka
NextGen-ikdisia ettd miesurheilijoita.
Miehille voidaan ndin rakentaa
valtakunnallinen sparrausymparisto, joka
vahvistaa ja kehittda miesluistelun tasoa
Suomessa

Nykyinen NPR-toiminta integroidaan osaksi
valtakunnallista leiritystd, ja
valmennusryhmien liiton valintavaihe
toteutetaan jatkossa SM-tasolta alkaen

Valmennusryhmavalinta on kaksivuotinen,
ja ryhmien sisdinen lilkkkuminen on
mahdollista urheilijan tilanteen mukaan.

Urheilijoilla on kdytdssaan moniammatillinen
asiantuntijatiimi, joka tukee kokonaisvaltaista
kehittymista

Asiantuntijatiimi koostuu seka liiton
nimeamista asiantuntijoista etta seuran ja
urheilijan omista resursseista

Liitto johtaa asiantuntijatiimin toimintaa
yhdessa vastuuvalmentajan kanssa urheilijan
tarpeisiin perustuen

Asiantuntijatiimi toimii mukana seka
leirityksissa ettd urheilijan paivittaisessa arjessa

Urheilijoista kerdataan systemaattisesti dataa,
jota hyddynnetdan valmennuksen ja
huippu-urheilun kokonaisjarjestelméan
jatkuvaan kehittamiseen.

Vahvistetaan liiton lasndoloa huippuseuroissa
saannollisilla hallitusvierailuilla vuoropuhelun
syventamiseksi

Vakiinnutetaan NOV-vierailut ja hyddynnetdan
niista syntyvat raportit seurakehittamisen
tukena

Toteutetaan sadannolliset keskustelut
MIJ-urheilijoiden kanssa ja vastataan esiin
nousseisiin tarpeisiin konkreettisilla toimilla

Rakennetaan pitkdjanteinen kilpa- ja
huippuseuraprosessi yhteistydssa ulkopuolisen
kumppanin kanssa, hyddyntden kansainvalisia
malleja

Rakennetaan huippuvalmentajapolku, joka
tukee valmentajien yksil6llista kehittymista ja
varmistaa huippuseurojen korkeatasoisen
valmennusosaamisen jatkuvuuden.
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Porrastettu valmennusryhma-jarjestelma

Maajoukkue Kokonaiskuva
Team
OWG
Team Elite NextGen
OWG SM-Seniorit SM-Juniorit
ll-asteen Edustus Edustus Nuoret
leiritys Aikuiset SM-Juniorit
Elite NextGen SM-Seniorit SM-Noviisit
Ylakoulu-
leiritys Haastajat
Edustus Edustus
Aikuiset Nuoret

Valtakunnallinen leiritys
Tasot:
Debytantit — A-Silmut
Tahtisarjat



Vastuuvalmentaja
johtaa urheilijan
tukitiimia, ja liitto
maarittaa seka
johtaa tuetun
toiminnan
kokonaisuuden
urheilijan tarpeiden
mukaan

Fysiikka-
valmentaja

Tanssi-
IERIUEIN'E
valmennus

Koreografi

Valmentajan

Yksilollisyys

Liikkuvuus/
voimistelu/
akrobatia

Elamanuran

asiantuntija Ravitsemus-

Asiantuntija

Mahdollisuus
Urheilija -
valmentaja

Yhteistyo
Kokonaisvaltaisuus

Laakari

Arvioijapooli

Fysio-
terapeutti

Data-
analyytikko /
ohjelman
strateginen
suunnittelu

Psyykkinen
valmentaja

Liiton
nimeama

asiantuntija

mukana Liitolla
arjessa resurssi

mahdollisuus

Oma resurssi

Toiminnan
taustalla lisaksi

Manageri
kumppani

Media/
Brandays-
koulutus

Tiedolla
johtaminen ja
suorituskyvyn
optimointi




Huippuseurojen ja -valmentajien vahvistaminen

Huippuseuraprofiili

Urheilutoiminta

Seuralla on selked, lapindkyva ja kaikille toimijoille
ymmarrettava valmennuspolku, joka tukee urheilijoiden
etenemista kohti kansallista ja kansainvalista huippua

Seura vahvistaa yhteisty6ta huippuseurojen kanssa osaamisen
kehittamiseksi, yhteisten toimintatapojen I6ytamiseksi ja
urheilijoiden tukemisen tehostamiseksi

Seura ja liitto kehittavat huippu-urheilun arkea aktiivisen
kansainvalisen yhteistyon kautta, mika mahdollistaa
saannollisen sparrauksen, osaamisen jakamisen ja
valmennusverkostojen vahvistumisen

Valmennus rakentuu vahvan ja luottamuksellisen urheilija—
valmentaja-suhteen varaan; saannolliset keskustelut ja
yksilolliset suunnitelmat tehdadan yhteistyodssa liiton kanssa

Seurassa toimii moniammatillinen valmennustiimi, joka
noudattaa yhtenaista valmennuslinjaa. Vastuuvalmentaja
johtaa kokonaisuutta ja varmistaa yhteisen suunnan koko
valmennuspolulla

Seuran ihmiset ja
aineelliset resurssit

Seuralla on huippu-urheilulle vahva toimintaymparisto, jossa yhdistyvat
laadukkaat olosuhteet ja ammattimaisesti johdettu
valmennusjarjestelma

Valmennuspolun jokaisessa vaiheessa toimii kouluttautunut
vastuuvalmentaja, ja roolit seka vastuut ovat selkedsti maaritellyt ja
seurattavat

Osaamisen kehittdmista johdetaan systemaattisesti, ja seura osallistuu
valmentajien koulutusten seka teknologisten tydkalujen hyodyntdmisen
kustannuksiin

Seura tarjoaa tukea urheilijan talouden hallintaan, opiskelun jatkumiseen
ja urheilu-uran jalkeiseen siirtymaan; seurayhteiso ja vanhemmat
aktivoidaan osaksi tata kokonaisuutta

Huippu-urheilijat toimivat ndakyvina esikuvina seuran nuoremmille,
vahvistaen yhteison sitoutumista ja huippu-urheilun asemaa seurassa

Nuorten Olympiavalmentajan sdanndlliset vierailut seuroissa, ja
vierailuista laaditaan raportit seuratoiminnan kehittamisen tueksi

Johtaminen ja hallinto

Johto on ammattimainen ja selkeasti roolitettu kokonaisuus, joka toimii
tarkoituksenmukaisin ja riittavin resurssein — suosituksena ei pelkastaan
vapaaehtoisten varassa — varmistaen resurssiviisaan ja tavoitteellisen
huippu-urheilutoiminnan

Seura johtaa huippu-urheilua ammattimaisesti varmistamalla, etta
taloudelliset ja operatiiviset resurssit ovat huippu-urheilun
toimintasuunnitelman mukaiset

Yhteistyo liiton kanssa perustuu selkeasti maariteltyihin periaatteisiin, ja
kaikilta toimijoilta edellytetdan liiton eettisten ohjeiden ja
vastuullisuusohjelman noudattamista

Huippu-urheilu on integroitu osaksi seuran vuosikelloa, viestintaa ja
markkinointia

Urheilijoita tuetaan henkil6brandin rakentamisessa seka
yhteistyokumppanien |6ytamisessa

Liiton edustaja vierailee huippuseurojen hallituksen kokouksissa
muutaman kerran vuodessa epavirallisessa roolissa, tavoitteena
vuoropuhelun syventaminen ja yhteisen ymmarryksen vahvistaminen
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Huippuseurojen ja -valmentajien vahvistaminen

URHEILULLINEN TULOS
Huippuvalmentajan profiili

Valmentaa urheilijoita
kansainvaliselle tasolle

Urheilijat saavuttavat sijoituksia EM-,
MM- tai olympiatasolla

Kehittaa luistelijoita juniorista
senioreihin

HUIPPU-VALMENTAJA
AMMATTIMAISUUS

OSAAMINEN

Toimii systemaattisesti ja
tutkittuun tietoon perustuen

Tekee yhteistyota asiantuntijoiden Erinomainen tekninen lajitietous

kanssa Kyky rakentaa pitkan tahtdimen

Kehittaa jatkuvasti omaa urheilijapolku

osaamistaan Kyky johtaa valmennustiimia

Toiminta on eettisesti kestavaa
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Aikataulu

2027

* Team Nizza ¢ Valmennusryhma- e Tutkitaan seurakeskittymien
* Haastajaryhman profiilin jarjestelman tukitiimin mahdollisuutta

kdyttdonotto kayttdonotto e Strategian vaikuttavuuden
o e kokonaisuudessaan vélitarkastelu ja toimenpiteet
valmennusryhma- e Datan kerdysjarjestelma

jarjestelmaan valmiina
* Liiton tukitiimin * Valmennuslinjaus

asiantuntijoiden e Huippuvalmentajapolku

rakentaminenja * Lajianalyysin paivittaminen

kayttgonpton aloituis e Kilpa- ja

vaiheittain huippuseuraprosessin aloitus
* Datan kerays ja tiedolla

johtaminen alkaa
* Huippuseurojen kriteerien ja

toimintamallien

kirkastaminen
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