
HUS 2.0
Huippuluistelun strategia

Suomi vahvistaa asemaansa kansainvälisessä 
huippuluistelussa

Menestys on seuraus oikein rakennetuista edellytyksistä



Huippu-urheilun määritelmä 
suomalaisessa taitoluistelussa

• Lajiliiton johtamaa ja strategisesti ohjattua maajoukkuetoimintaa

• Tavoitteena aikuisten urheilijoiden menestyminen kansainvälisissä arvokilpailuissa

• Huippuluistelija rakentaa arjen valinnoillaan urheilijan elämäntavan, joka mahdollistaa päätoimisen 
harjoittelun edellytykset

• Harjoittelu tapahtuu ammattivalmentajien johdolla kansainvälisen tason olosuhteissa, joissa arjen 
toimintaympäristö, valmennus ja tukipalvelut vastaavat kansainvälisen huippuluistelun vaatimuksia

• Valmennus perustuu tutkittuun tietoon sekä systemaattiseen seurantaan ja arviointiin

• Toiminta on eettisesti kestävää ja urheilijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevaa



Strategiset tavoitteet
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Strategiset tavoitteet

KANSAINVÄLINEN MENESTYS

Tavoitteena on nostaa Suomen asemaa 
kansainvälisessä huippuluistelussa 
seuraavan kahdeksan vuoden aikana

Keskeiset mittarit:
• Maapaikkojen lisääntyminen 

arvokilpailuissa
• EM-mitalit
• TOP10–15 sijoituksia MM-kilpailuissa ja 

olympialaisissa

AMMATTIMAINEN HUIPPU-URHEILUN 
TOIMINTAYMPÄRISTÖ

Suomalaisilla huippuluistelijoilla on 
mahdollisuus harjoitella ympäristössä, 
jossa:

• Valmennus vastaa kansainvälistä 
vaatimustasoa

• Harjoittelu on ammattimaista ja 
pitkäjänteistä

• Käytössä on moniammatillinen 
asiantuntijatuki



Painopisteet

Liittojohtoinen 
huippu-urheilumalli

Moniammatillinen 
valmennus ja 

asiantuntijatuki

Porrastettu 
valmennusryhmä-

järjestelmä

Huippuseurojen ja -
valmentajien 

vahvistaminen

Liitto vastaa kokonaisuuden suunnasta, 
linjauksista ja kansainvälisen vaatimustason 
määrittelystä

Liitto määrittää valmennuslinjaukset ja 
koordinoi tukimuodot urheilijoille ja 
valmentajille

Seurat ja valmentajat toteuttavat linjaukset 
käytännössä ja kehittävät osaamistaan liiton 
asettamassa kehyksessä

Urheilijalla on ammattimainen arki: laadukkaat 
olosuhteet, huippuvalmennus ja 
kokonaisvaltaisesti tuettu harjoittelu- ja 
kilpailuympäristö

Liitto ja huippuseurat lisäävät yhteistyötä ja 
vuoropuhelua vastavuoroisen toiminnan 
vahvistamiseksi

Urheilijoilla on käytössään moniammatillinen 
asiantuntijatiimi, joka tukee kokonaisvaltaista 
kehittymistä

Asiantuntijatiimi koostuu sekä liiton 
nimeämistä asiantuntijoista että seuran ja 
urheilijan omista resursseista

Liitto johtaa asiantuntijatiimin toimintaa 
yhdessä vastuuvalmentajan kanssa urheilijan 
tarpeisiin perustuen

Asiantuntijatiimi toimii mukana sekä 
leirityksissä että urheilijan päivittäisessä arjessa

Urheilijoista kerätään systemaattisesti dataa, 
jota hyödynnetään valmennuksen ja 
huippu-urheilun kokonaisjärjestelmän 
jatkuvaan kehittämiseen.

Otetaan käyttöön porrastetut kriteeristöt ja 
niihin perustuva tukijärjestelmä

Urheilijat ryhmitellään kahteen 
kokonaisuuteen: aikuiset ja NextGen 
porrastetussa valmennusjärjestelmässä

Haastajaryhmään kutsutaan sekä 
NextGen-ikäisiä että miesurheilijoita. 
Miehille voidaan näin rakentaa 
valtakunnallinen sparrausympäristö, joka 
vahvistaa ja kehittää miesluistelun tasoa 
Suomessa

Nykyinen NPR-toiminta integroidaan osaksi 
valtakunnallista leiritystä, ja 
valmennusryhmien liiton valintavaihe 
toteutetaan jatkossa SM-tasolta alkaen

Valmennusryhmävalinta on kaksivuotinen, 
ja ryhmien sisäinen liikkuminen on 
mahdollista urheilijan tilanteen mukaan.

Vahvistetaan liiton läsnäoloa huippuseuroissa 
säännöllisillä hallitusvierailuilla vuoropuhelun 
syventämiseksi

Vakiinnutetaan NOV-vierailut ja hyödynnetään 
niistä syntyvät raportit seurakehittämisen 
tukena

Toteutetaan säännölliset keskustelut 
MJ-urheilijoiden kanssa ja vastataan esiin 
nousseisiin tarpeisiin konkreettisilla toimilla

Rakennetaan pitkäjänteinen kilpa- ja 
huippuseuraprosessi yhteistyössä ulkopuolisen 
kumppanin kanssa, hyödyntäen kansainvälisiä 
malleja

Rakennetaan huippuvalmentajapolku, joka 
tukee valmentajien yksilöllistä kehittymistä ja 
varmistaa huippuseurojen korkeatasoisen 
valmennusosaamisen jatkuvuuden.
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Porrastettu valmennusryhmä-järjestelmä
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Urheilutoiminta

Seuralla on selkeä, läpinäkyvä ja kaikille toimijoille 
ymmärrettävä valmennuspolku, joka tukee urheilijoiden 
etenemistä kohti kansallista ja kansainvälistä huippua

Seura vahvistaa yhteistyötä huippuseurojen kanssa osaamisen 
kehittämiseksi, yhteisten toimintatapojen löytämiseksi ja 
urheilijoiden tukemisen tehostamiseksi

Seura ja liitto kehittävät huippu-urheilun arkea aktiivisen 
kansainvälisen yhteistyön kautta, mikä mahdollistaa 
säännöllisen sparrauksen, osaamisen jakamisen ja 
valmennusverkostojen vahvistumisen

Valmennus rakentuu vahvan ja luottamuksellisen urheilija–
valmentaja-suhteen varaan; säännölliset keskustelut ja 
yksilölliset suunnitelmat tehdään yhteistyössä liiton kanssa

Seurassa toimii moniammatillinen valmennustiimi, joka 
noudattaa yhtenäistä valmennuslinjaa. Vastuuvalmentaja 
johtaa kokonaisuutta ja varmistaa yhteisen suunnan koko 
valmennuspolulla

Seuran ihmiset ja 
aineelliset resurssit

Seuralla on huippu-urheilulle vahva toimintaympäristö, jossa yhdistyvät 
laadukkaat olosuhteet ja ammattimaisesti johdettu 
valmennusjärjestelmä

Valmennuspolun jokaisessa vaiheessa toimii kouluttautunut 
vastuuvalmentaja, ja roolit sekä vastuut ovat selkeästi määritellyt ja 
seurattavat

Osaamisen kehittämistä johdetaan systemaattisesti, ja seura osallistuu 
valmentajien koulutusten sekä teknologisten työkalujen hyödyntämisen 
kustannuksiin

Seura tarjoaa tukea urheilijan talouden hallintaan, opiskelun jatkumiseen 
ja urheilu-uran jälkeiseen siirtymään; seurayhteisö ja vanhemmat 
aktivoidaan osaksi tätä kokonaisuutta

Huippu-urheilijat toimivat näkyvinä esikuvina seuran nuoremmille, 
vahvistaen yhteisön sitoutumista ja huippu-urheilun asemaa seurassa

Nuorten Olympiavalmentajan säännölliset vierailut seuroissa, ja 
vierailuista laaditaan raportit seuratoiminnan kehittämisen tueksi

Johtaminen ja hallinto

Johto on ammattimainen ja selkeästi roolitettu kokonaisuus, joka toimii 
tarkoituksenmukaisin ja riittävin resurssein — suosituksena ei pelkästään 
vapaaehtoisten varassa — varmistaen resurssiviisaan ja tavoitteellisen 
huippu-urheilutoiminnan

Seura johtaa huippu-urheilua ammattimaisesti varmistamalla, että 
taloudelliset ja operatiiviset resurssit ovat huippu-urheilun 
toimintasuunnitelman mukaiset

Yhteistyö liiton kanssa perustuu selkeästi määriteltyihin periaatteisiin, ja 
kaikilta toimijoilta edellytetään liiton eettisten ohjeiden ja 
vastuullisuusohjelman noudattamista

Huippu-urheilu on integroitu osaksi seuran vuosikelloa, viestintää ja 
markkinointia

Urheilijoita tuetaan henkilöbrändin rakentamisessa sekä 
yhteistyökumppanien löytämisessä

Liiton edustaja vierailee huippuseurojen hallituksen kokouksissa 
muutaman kerran vuodessa epävirallisessa roolissa, tavoitteena 
vuoropuhelun syventäminen ja yhteisen ymmärryksen vahvistaminen

Huippuseuraprofiili

Huippuseurojen ja -valmentajien vahvistaminen



PERUSKOULUTUS JA 
AMMATILLINEN 

OSAAMINEN

LAJISPESIFI 
HUIPPUOSAAMINEN

JATKUVA HUIPPU-
URHEILUN 

KEHITTÄMINEN JA 
VERKOSTOT

HUIPPU-VALMENTAJA

URHEILULLINEN TULOS 

Valmentaa urheilijoita 
kansainväliselle tasolle

Urheilijat saavuttavat sijoituksia EM-, 
MM- tai olympiatasolla

Kehittää luistelijoita juniorista 
senioreihin

OSAAMINEN 

Erinomainen tekninen lajitietous

Kyky rakentaa pitkän tähtäimen 
urheilijapolku

Kyky johtaa valmennustiimiä

AMMATTIMAISUUS

Toimii systemaattisesti ja 
tutkittuun tietoon perustuen

Tekee yhteistyötä asiantuntijoiden 
kanssa 

Kehittää jatkuvasti omaa 
osaamistaan

Toiminta on eettisesti kestävää

Huippuseurojen ja -valmentajien vahvistaminen

Huippuvalmentajan profiili



2026
• Team Nizza

• Haastajaryhmän profiilin 
käyttöönotto

• Kriteeristöt 
valmennusryhmä-
järjestelmään

• Liiton tukitiimin 
asiantuntijoiden 
rakentaminen ja 
käyttöönoton aloituis 
vaiheittain

• Datan keräys ja tiedolla 
johtaminen alkaa

• Huippuseurojen kriteerien ja 
toimintamallien 
kirkastaminen

2027
• Valmennusryhmä-
järjestelmän tukitiimin 
käyttöönotto 
kokonaisuudessaan

• Datan keräysjärjestelmä 
valmiina

• Valmennuslinjaus 

• Huippuvalmentajapolku 

• Lajianalyysin päivittäminen

• Kilpa- ja 
huippuseuraprosessin aloitus

2028
• Tutkitaan seurakeskittymien 
mahdollisuutta

• Strategian vaikuttavuuden 
välitarkastelu ja toimenpiteet

Aikataulu
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