6 SUOMEN TAITOLUISTELULIITTO

Radiokatu 20,
00093 SLU Helsinki
puhelin 09-3481 21
faksi 09-3481 2095
office@stll.fi
www.stll.fi

6.6.2008

SAANTOMUUTOKSET — YKSINLUISTELU KAUDESTA 2008-2009 LAHTIEN

YKSIN- JA PARILUISTELU SEKA JAATANSSI

SM-SENIORIT JA —JUNIORIT (S&antokirjan 19 kohdat 8.1, 8.1.1, 8.1.2, 8.3, 8.3.1 ja 8.3.2)

Lyhyt- ja vapaaohjelma ja niiden kestot ISU:n paétdsten mukaiset
Elementtivaatimukset seké esittamispisteiden kertoimet ISU:n paatésten mukaiset

Kotimaan valinta- ja SM-kilpailuissa ikarajat ennallaan

o Juniorit  tayttényt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessa 13 mutta ei ole viela 19:34 vuotta.
Pariluistelussa ja jaatanssissa kummankin on pitanyt kilpailukauden alkuun mennessa
tayttdd 13 mutta tyttd ei ole vield 19:43 eikd poika ei ole viela 21:ta vuotta.

o Seniorit tayttéanyt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessa 15
Kaudesta 2009-2010 ikérajat ISU:n paatdésten mukaiset

Harjoitukset Lyhytohjelmaharjoitukset jarjestetdan vain niille luisteljoille, jotka kilpailuilmoittautu-
misessa vahvistavat osallistuvansa harjoituksiin. Vapaaohjelmaharjoitukset jarjestetdan
kaikille vapaaluisteluun paasseille luistelijoille(SM-seniorit enintddn 24 ja SM-juniorit
enintdan 30).

Kansainvalisissa kilpailuissa noudatetaan ISU:n paatésten mukaisia ikarajoja

o Kaikki halukkaat, kilpailuvaatimukset tayttavat luistelijat, saavat osallistua valintakilpailuihin.

o Testin kayttddnottoa kaudesta 2009-2010 Iahtien harkitaan uudelleen.

o Edelleen on voimassa saantd, etta lahettava seura on vastuussa luistelijan tasosta (SK 19 kohta
15.3.1). Mikéli han ei tayta vaatimuksia, seura saa huomautuskirjeen luistelijan tasosta ja hanen on
siirryttava kilpailemaan kansalliseen sarjaan (SK 19 kohdat 2.5 ja 12.10).
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SM-NOVIISIT (Saantokirjan 19 kohdat 8.5, 8.5.1. ja 8.5.2)

Lyhyt- ja vapaaohjelman kestot: ISU:n paéatésten mukaiset
Elementtivaatimukset: ISU:n paatésten mukaiset
Esittdmispisteiden kertoimet

o SM-noviisit, tytot lyhytohjelma 0,8, vapaaohjelma 1,6
o SM-noviisit, pojat lyhytohjelma 1,0, vapaaohjelma 2,0

Kotimaan valinta- ja SM-kilpailuissa ikarajat ennallaan

o tayttényt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessa 10 mutta ei ole vield 15:t4 vuotta
Pariluistelussa ja jaatanssissa kummankin on pitanyt kilpailukauden alkuun mennessa
tayttdd 10 mutta tyttd ei vield 15:t4 eiké poika ei 17:44 vuotta.

Kaudesta 2009-2010 I&htien voimaan tulevat ik&rajat vahvistetaan myéhemmin
Kansainvalisissa kilpailuissa noudatetaan ISU:n paatdsten mukaisia ikarajoja
Kaikki halukkaat, kilpailuvaatimukset tayttavat luistelijat, saavat osallistua valintakilpailuihin.

Edelleen on voimassa saanto, etta 1ahettava seura on vastuussa luistelijan tasosta. Mikali han ei téyta
vaatimuksia, seura saa huomautuskirjeen luistelijan tasosta.

Kukin lyhyt- ja vapaaohjelmassa 2A:ksi ja 3H:ksi nimetty elementti tuo luistelijalle +2,0 pistetta (bonus).
Jos hén kaatuu elementin, han saa normaalin kaatumisvédhennyksen -1,0 pistetta. Luistelija voi
yhdessé ohjelmassa kuitenkin saada yhteensa enintdédn +6,0 bonuspistetta tehdyista 2A:sta ja 3:sté el
kolmesta hypysté. Mikali luistelija yrittdd 2A/3H, mutta elementtia ei nimeta 2A:ksi ja/tai 3H:ksi
(2A</3H<), héan ei saa siité bonusta.

Mikali SM-noviiseja ei jaeta valintakilpailuissa lohkoihin, kaikki ilmoitetut luistelijat paasevat seka lyhyt-
ettd vapaaohjelmaan. Mikali kilpailijoita on yli 40, vapaaohjelman ryhméjakojen mukaan '2-vélissa
kilpailua pidetdan noin tunnin mittainen tauko.

Harjoitukset Lyhytohjelmaharjoitukset jarjestetaén vain niille luisteljoille, jotka kilpailuilmoittautu-
misessa vahvistavat osallistuvansa harjoituksiin. Valintakilpailujen vapaaohjelma-
harjoitukset ovat noin 20 min/n. 10 luistelijaa eik& niissa soiteta kilpailumusiikkeja eli
harjoitus on luonteeltaan jadhan tutustuminen. SM-kilpailuissa on vapaaohjelma-
harjoitukset kuten myds mahdollisuuksien mukaan myds hopeafinaalissa. Hopeafinaalin
harjoitukset jarjestetdan vain niille luisteljoille, jotka kilpailuilmoittautumisessa vahvistavat
osallistuvansa harjoituksiin
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KANSALLISET SENIORIT JA JUNIORIT (S&antokirjan 19 kohdat 8.2. ja 8.4)

¢ Lyhyt- ja vapaaohjelma ja niiden kestot seka esittdmispisteiden kertoimet ennallaan
o ohjelmien kestot lyhytohjelma enintdan 2 min 50 s vapaaohjelma enintdan 3 min 30 s
o esittAmispisteiden kerroin  Iyhytohjelma 0,8 vapaaohjelma 1,6
¢ Ikarajat ennallaan
o Juniorit  tayttényt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessa 13 mutta ei ole vield 19:448 vuotta
o Seniorit  tayttanyt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennesséa 15
e Kaudesta 2009-2010 ikarajat ISU:n paatésten mukaiset

¢ Elementtivaatimukset

o lyhytohjelma 8 elementtia ja vaatimukset (lyhyesti) ovat

Seniorit
a) axel tai kaksoisaxel
b) kaksois- tai kolmoishyppy askelista/vapaaluisteluliikkeista
c) hyppy-yhdistelma: kaksois-kaksois tai kaksois-kolmois
d) lentava piruetti 6 kierrosta alastuloasennossa
) naiset: taivutuspiruetti 6 kierrosta taivutusasennossa

miehet: vaakavaihto- tai istumavaihtopiruetti 5 kierrosta molemmilla jaloilla
f) yhdistelm&piruetti, jossa on 3 perusasentoa ja vain 1 jalanvaihto, 5 kierrosta

molemmilla jaloilla
g) askelsarja (suora, ympyra tai serpentiini)
h) naiset: liukusarja, jossa on 3 liukua ja jalanvaihto

miehet: askelsarja, erilainen kuin kohdassa f)

(©)

Juniorit
a) axel tai kaksoisaxel
b) kaksoishyppy askelista/vapaaluisteluliikkeista
c) hyppy-yhdistelméa: kaksois-kaksois
d) lentava piruetti 6 kierrosta alastuloasennossa
) naiset: taivutuspiruetti 6 kierrosta taivutusasennossa
miehet: vaakavaihto- tai istumavaihtopiruetti 5 kierrosta molemmilla jaloilla
f) yhdistelm&piruetti, jossa on 3 perusasentoa ja vain 1 jalanvaihto, 5 kierrosta
molemmilla jaloilla
g) askelsarja (suora, ympyra tai serpentiini)
h) naiset: liukusarja, jossa on 3 liukua ja jalanvaihto
miehet: askelsarja, erilainen kuin kohdassa f)

(©)

Molempien sarjojen elementtien vaatimukset ja arviointi ISU:n ohjeiden
mukaisesti.

o vapaaohjelma elementtien m&araa lasketaan yhdelld: tyt6iltd ja naisilta poistuu liukusarja ja
pojilta ja miehiltd toinen askelsarja. Liséksi kaikkien kolmen piruetin on oltava
lyhenteeltdén erilaisia:

1) Yhdistelmapiruetti, jalanvaihto ei ole pakollinen, 10 kierrosta 2) Yhden asennon
ja jalan piruetti, jonka voi aloittaa hypylla, 5 kierrosta ja 3) eri piruettilyhenne kuin
kumpikaan edellisista

e Harjoitukset Lyhytohjelmaharjoitukset jarjestetdan vain niille luisteljoille, jotka
kilpailuilmoittautumisessa vahvistavat osallistuvansa harjoituksiin.
Vapaaohjelmaharjoitukset ovat noin 20 min/n. 10 luistelijaa eika niissa soiteta
kilpailumusiikkeja eli harjoitus on luonteeltaan jadhan tutustuminen.
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NOVIISIT (S&antdkirjan 19 kohta 8.6)

Vapaaohjelman kesto ja esittdmispisteiden kertoimet ennallaan
o ohjelman kesto tytét 3 min ja pojat 3 min 30 s
o esittAmispisteiden kerroin tytét ja pojat 1,5
Ikéraja kilpailukaudella 2008-2009:  syntynyt kalenterivuonna 1993 tai mydhemmin
Ikéraja kilpailukaudella 2009-2010:  syntynyt kalenterivuonna 1995 tai myéhemmin
Elementtivaatimukset kaudella 2008-2009 ennallaan, 10 elementtia (lyhyesti)
o enintdan 6 hyppyelementtid, joista 1 on Axel-tyyppinen, vahintdan 1 ja enintédan
3 hyppy-yhdistelmaa tai sarjaa
o enintdan 3 piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne
- 1) yhdistelmapiruetti, jalanvaihto ei ole pakollinen (8 kierrosta), 2) 1 asennon
ja jalan piruetti, jonka voi aloittaa hypylla (5 kierrosta) ja 3) eri piruettilyhenne
kuin kumpikaan edellisista
o 1 askel tai liukusarja
Elementtivaatimukset kaudella 2009-2010 vahvistetaan my6hemmin
Harjoitukset Vapaaohjelmaharjoitukset ovat noin 20 min/n. 10 luistelijaa eika niissa soiteta
kilpailumusiikkeja eli harjoitus on luonteeltaan jaahan tutustuminen. Jaahan
tutustuminen jarjestetaan vain niille luisteljoille, jotka kilpailuilmoittautumisessa
vahvistavat siihen osallistuvansa.

DEBYTANTIT (S&antokirjan 19 kohta 8.7)

Vapaaohjelman kesto ja esittdmispisteiden kertoimet ennallaan

o ohjelman kesto tytét 3 min ja pojat 3 min 30 s

o esittAmispisteiden kerroin tytét ja pojat 1,5

Ikéraja kilpailukaudella 2008-2009:  syntynyt kalenterivuonna 1995 tai myéhemmin

Ikéraja kilpailukaudella 2009-2010:  syntynyt kalenterivuonna 1997 tai myéhemmin

Elementtivaatimukset kaudella 2008-2009 ennallaan (lyhyesti)

o tytdt enintddn 6 ja pojat enintdan 7 hyppyelementtia, joista 1 on Axel-tyyppinen,
vahintdan 1 ja enintdan 3 hyppy-yhdistelméaa tai sarjaa
o enintdén 3 piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne
- 1) yhdistelmapiruetti, jalanvaihto ei ole pakollinen (8 kierrosta), 2) 1 asennon
ja jalan piruetti, jonka voi aloittaa hypylla (5 kierrosta) ja 3)
vaakavaihtopiruetti (4+4 kierrosta)
o tytdt kaudella 2008-2009 liukusarja ja pojat askelsarja

Elementtivaatimukset kaudella 2009-2010 vahvistetaan myéhemmin

Kukin vapaaohjelmassa 2Aksi ja 3H:ksi nimetty elementti tuo luistelijalle +2,0 pistettad (bonus). Jos hén

kaatuu elementin, hdn saa normaalin kaatumisvahennyksen -1,0 pistetta. Luistelija voi yhdessa

ohjelmassa kuitenkin saada yhteensa enintdan +6,0 bonuspistetta tehdyista 2A:sta ja 3:sté eli kolmesta
hypysta. Mikali luistelija yrittdd 2A/3H, mutta elementtid ei nimeta 2A:ksi ja/tai 3H:ksi (2A</3H<), hén ei
saa siitd bonusta.

Harjoitukset Vapaaohjelmaharjoitukset ovat noin 20 min/n. 10 luistelijaa eika niissa soiteta
kilpailumusiikkeja eli harjoitus on luonteeltaan jadhan tutustuminen. Jaahéan
tutustuminen jérjestetaan vain niille luisteljoille, jotka kilpailuilmoittautumisessa
vahvistavat siihen osallistuvansa.
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Pienten ja nuorten sarjat seka niista toiseen siirtyminen yksinluistelussa kaudella 2008-2009
(Mikali mainittuna vain vuosiluku, ik& maaraytyy kalenterivuoden mukaan. Kun on mainittu K tai S tarkoittaa se
kilpailukauden mukaista idn maaraytymisté. K = syntynyt kevaalla (1.1.-30.6.xx), S = syntynyt syksylla (1.7.-31.12.xx))

P
Tintit Silmut A/B
synt. '99 tai myoéh. synt. '96/97
tai '98 tai myéh.
\,
\ 4 A
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Minit Aluedebytantit \ |  Debytantit
synt. ‘98 tai myoéh. synt. ‘95 tai myoéh. | synt. 95 tai myoh.
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Seniorit SM-seniorit

K 93 ja aikais. K 93 ja aikais.

e Jaetaan kahteen eri ikdluokkakokonaisuuteen, seka taitotasoon
e Sarjojen nimet ja ikarajat
o kaudella 2008-2009  Silmut A 1996-1997 Silmut A 1998 ja nuoremmat
Silmut B 1996-1997 Silmut B 1998 ja nuoremmat
o kaudella 2009-2010  Silmut A 1998-1999 Silmut A 2000 ja nuoremmat
Silmut B 1998-1999 Silmut B 2000 ja nuoremmat
¢ Vapaaohjelman kesto 2 min30s +/-10's
Arvioinnit
o Silmut A: ISU-arviointijarjestelma, esittdmispisteen kerroin on 1,2, kaatumisvahennys -0,5 tai
Laajennettu tahtiarviointi
- kilpailukutsussa on mainittava kumpaa arviointijarjestelmaé kaytetaan
o Silmut B: Laajennettu téhtiarviointi
e Luistelija saa kilpailla ikdluokkaansa ylemmassa sarjassa
¢ Elementteihin liittyvid huomioita, kaikki silmusarjat ja ikaluokat
o kutakin kaksoishyppya saa toistaa vain kerran. Jos kaksoishyppy toistetaan, sen on oltava hyppy-
yhdistelIm&ssa tai —sarjassa.
o ohjelmassa saa olla enintédén yksi kolmen hypyn hyppy-yhdistelmé
o avustamattomat vaakaliu’ut arvioidaan ISU-arviointijarjestelméassa siirtymisissa (transitions)

SILMUT (SK 19 kohta 8.9, 8.9.1, 8.9.2 ja 8.9.3)
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Elementtivaatimukset
o Silmut A 1996-1997 (ISU tai Laajennettu tahtiarviointi)

enintdan 5 hyppyelementtia

- yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy

- on oltava 3 erilaista kaksoishyppya ja kaikkia kaksoishyppyja saa yrittda

- enintdéan 2 hyppy-yhdistelmaa tai —sarjaa

enintdén 3 erilaista piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne

yhdistelmépiruetti, jossa on vahintaan 8 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen

yhden jalan ja asennon piruetti, jossa on vahintdan 5 kierrosta ja sen voi aloittaa hypylla

piruetti, joka on erilainen kuin edelliset ja jossa on vahintaén joko 5 (yhden jalan piruetti) tai
8 kierrosta (yhdistelméapiruetti)

enintdan 1 askelsarja
vahintdan 2 avustamatonta vaakaliukua

o Silmut A 1998 ja nuoremmat (ISU tai Laajennettu tahtiarviointi)

enintdan 5 hyppyelementtia

- yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy

- on oltava 3 erilaista kaksoishyppya ja kaikkia kaksoishyppyja saa yrittda

- enintadan 2 hyppy-yhdistelmaa tai —sarjaa

enintdén 3 erilaista piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne

yhdistelmépiruetti, jossa on vahintaan 8 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen

yhden jalan ja asennon piruetti, jossa on vahintdan 5 kierrosta ja sen voi aloittaa hypylla

piruetti, joka on erilainen kuin edelliset ja jossa on vahintaén joko 5 (yhden jalan piruetti) tai
8 kierrosta (yhdistelmapiruetti)

enintdan 1 askelsarja
vahintdan 2 avustamatonta vaakaliukua

o Silmut B 1996-1997 (Laajennettu tahtiarviointi)

enintdan 5 hyppyelementtia

- yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy

- on oltava vahintdan 1 kaksoishyppy ja kaikkia kaksoishyppyja saa yrittaa

- enintdan 2 hyppy-yhdistelmaa tai —sarjaa

enintdan 3 erilaista piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne

yhdistelmépiruetti, jossa on vahintaan 8 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen

yhden jalan ja asennon piruetti, jossa on vahintdan 5 kierrosta ja sen voi aloittaa hypylla

piruetti, joka on erilainen kuin edelliset ja jossa on vahintaan joko 5 (yhden jalan piruetti) tai
8 kierrosta (yhdistelmapiruetti)

enintdan 1 askelsarja
vahintdan 2 avustamatonta vaakaliukua

o Silmut B 1998 ja nuoremmat (Laajennettu tahtiarviointi)

enintdan 5 hyppyelementtia

- yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy

- on oltava vahintdan 1 kaksoishyppy ja kaikkia kaksoishyppyja saa yrittaa

- enintdéan 2 hyppy-yhdistelmaa tai —sarjaa

enintdan 3 erilaista piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne

yhdistelmépiruetti, jossa on vahintaan 8 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen

yhden jalan ja asennon piruetti, jossa on vahintaén 5 kierrosta ja sen voi aloittaa hypylla
piruetti, joka on erilainen kuin edelliset ja jossa on vahintaan joko 5 (yhden jalan piruetti) tai
8 kierrosta (yhdistelméapiruetti)

enintdan 1 askelsarja
vahintdan 2 avustamatonta vaakaliukua
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ALUEJUNIORIT, -NOVIISIT JA -DEBYTANTIT
¢ Vapaaohjelman kesto kaikissa sarjoissa enintdan 3 min
e Arvioinnit
o Laajennettu tahtiarviointi (STLL:n suositus)
o ISU-arviointijarjestelmad, jolloin kunkin esittdmispisteen kerroin on 1,2, kaatumisvdhennys -0.5
e Ikarajat kaudella 2008-2009 kaudella 2009-2010
o  Aluejuniorit synt. kalenterivuonna 1989 tai myéh. synt. kalenterivuonna 1990 tai mydoh.
o Aluenoviisit synt. kalenterivuonna 1993 tai myéh.  synt. kalenterivuonna 1995 tai mydoh.
o Aluedebytantit synt. kalenterivuonna 1995 tai myéh. synt. kalenterivuonna 1997 tai myoh.
e Sarjan nimi on se, johon ikdryhméaén luistelija kuuluu
Tarvittaessa osallistujat jaetaan pienempiin ikaryhmiin
¢ Elementtivaatimukset kussakin aluesarjassa ovat samat:
o enintdan 6 hyppyelementtia
- yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy
- enintdan 3 hyppy-yhdistelma4 tai -sarjaa
o enintdan 3 erilaista piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne
- yhdistelmapiruetti, jossa on vahintdan 8 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen
- yhden jalan ja asennon piruetti, jossa on vahintaén 5 kierrosta ja sen voi aloittaa hypylla
- piruetti, joka on erilainen kuin edelliset ja jossa on vahintaan joko 5 (yhden jalan piruetti) tai 8
kierrosta (yhdistelmapiruetti)
o askel- tai liukusarja
- toista kuin arvioitavaa liiketta saa tehda siten, etté se kattaa enintdan 2/3 kenttaa

MINIT (Saantokirjan 19 kohta 8.10)
e Vapaaohjelman kesto ennallaan, enintdan 2 min 30 s
e Arviointi: Suorituksen arviointi tai Laajennettu tahtiarviointi
- kilpailukutsussa mainittava kumpaa lomaketta kéaytetaan

e |kéarajat
o Kilpailukaudella 2008-2009 syntynyt kalenterivuonna 1998 tai mydhemmin
o Kilpailukaudella 2009-2010 syntynyt kalenterivuonna 2000 tai myéhemmin

Tarvittaessa osallistujat jaetaan ikéryhmiin
¢ taitotasovaatimukset

o kaikki yksdishypyt
Axelia ja/tai enintdén yhtd kaksoishyppya saa yrittaa
3 piruettia joissa pitéisi olla véhintaan 4 kierrosta
1e-kentan maaritelty askelsarja
2 avustamatonta vaakaliukua

O O O O

TINTIT (SK 19 kohta 8.11)
¢ Yhteisohjelman kesto enintdan 2 min
e Arviointi: Suorituksen arviointi

e |kéarajat
o Kilpailukaudella 2008-2009 syntynyt kalenterivuonna 1999 tai myéhemmin
o Kilpailukaudella 2009-2010 syntynyt kalenterivuonna 2001 tai mydhemmin

Tarvittaessa osallistujat jaetaan ikéryhmiin
e taitotasovaatimukset
o Yyksoishyppyja
o 2 piruettia, joissa on vahintdan 3 kierrosta
o Axelia ja/tai kaksoishyppyd ei saa yrittad
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TAITAJAT (SK 19 kohta 8.12)

Vapaaohjelman kesto maaraytyy sen mukaan, noudatetaanko seura- vai koulusarjaa
e FEiikarajaa, luistelijat jaetaan kalenterivuoden mukaisiin ikluokkiin tai taitotason mukaisiin sarjoihin
¢ Arviointi joko Suorituksen arviointi tai Laajennettu tahtiarviointi
- kilpailukutsussa on mainittava kumpaa lomaketta kaytetaan
¢ taitotasovaatimukset maaraytyvat sen mukaan, noudatetaanko seura- vai koulusarjaa ja ne on
mainittava kilpailukutsussa
- Kkoulusarjan taitotasovaatimuksia ei ole muutettu

YLEISET ASIAT

limoittautumismaksut

Yksinluistelu (valinta-, loppu- ja SM-kilpailut)
e 60 € SM-seniorit ja -juniorit

e 50 € kansalliset seniorit ja juniorit

e 50 € SM-noviisit

e 25 € kansalliset noviisit ja debytantit

muut sarjat ja kilpailut enintaan:

e 25 € seniorit, juniorit, noviisit, SM-seniorit, -juniorit, -noviisit, ja debytantit

e 20 € silmut kun kaytetdan ISU-arviointijarjestelmaa ja 15 € tahtiarviointikilpailut
e 15 € aluejuniorit, -noviisit, -debytantit, minit ja taitajat

e 10 € tintit

Teknisten henkiléiden kustannusten jako yksinluistelun SM-kilpailuissa (SK 19 kohta 15.1 d))
Yksin- ja pariluistelun seka jaatanssin SM-senioreiden ja SM-junioreiden teknisten tuomaristojen
kustannukset SM-kilpailujen osalta maksaa Suomen Taitoluisteluliitto.



